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Os artigos reunidos neste nimero espelham bem a diversidade da Farmacia atual. A in-
vestigacdo laboratorial, a inovagao tecnolégica, a avaliagdo de novas terapéuticas, a se-
guranca do medicamento e a relacio com o doente surgem aqui como partes de uma
mesma realidade. Em todos estes dominios, o farmacéutico ocupa um lugar cada vez mais
exigente: nao apenas como especialista do medicamento, mas também como profissional
capaz de interpretar a evidéncia, reconhecer riscos e apoiar decisdes clinicas ajustadas a
cada pessoa.

A reflexao sobre a inteligéncia artificial abre a revista com um tema incontornavel. As
suas aplicacoes podem facilitar a analise de grandes quantidades de dados, apoiar o desen-
volvimento de medicamentos e melhorar alguns processos clinicos e administrativos.
Contudo, a tecnologia ndo dispensa o conhecimento cientifico, a avalia¢ao critica nem a
responsabilidade profissional. O verdadeiro desafio nao esta apenas em saber utilizar es-
tas ferramentas, mas em perceber os seus limites e garantir que sdo colocadas ao servi¢o
dos doentes e dos profissionais, sem substituir a decisio humana. Esta preocupagdo com
a dimensao humana dos cuidados estd também presente no artigo dedicado a respiracao
consciente. Numa area marcada pela pressao, pela exigéncia técnica e pelo contacto fre-
quente com a doenga e o sofrimento, o autocuidado dos profissionais nao deve ser encara-
do como um assunto secunddario. A capacidade de estar presente, comunicar e decidir com
clareza também depende do equilibrio de quem cuida. A qualidade dos cuidados comega,
em parte, nas condic¢des fisicas e emocionais dos préprios profissionais de saude.

A inovagao farmacéutica surge de forma evidente nos trabalhos sobre nanossistemas e ad-
juvantes vacinais. A incorporagao do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia em sistemas
nanoestruturados procura ultrapassar limitagdes como a volatilidade, a baixa solubilidade
e a instabilidade, aumentando o seu possivel interesse antimicrobiano. Também a inves-
tigacdo sobre adjuvantes vacinais procura respostas imunitarias mais eficazes e direciona-
das, recorrendo a nanotecnologia e a novos mecanismos de imunomodulagao. Sao areas
promissoras, mas nas quais o entusiasmo deve ser acompanhado por prudéncia. Entre
um resultado experimental favoravel e uma aplicagao segura na pratica clinica existe um
percurso que exige estudos de qualidade, avaliagdo toxicoldgica e confirmagdo da eficicia
em seres humanos.

O estudo sobre a utilizacao de suplementos alimentares, produtos naturais e chas por
doentes onco-hematolégicos recorda-nos precisamente que natural nao significa neces-
sariamente seguro. A elevada frequéncia de consumo sem orientagao clinica e a identifi-
cacao de potenciais interagdes mostram como este tema continua muitas vezes ausente da
entrevista ao doente. O farmacéutico tem aqui um papel decisivo, nao apenas na dete¢ao
de riscos, mas também na criacao de um espago de didlogo em que o doente se sinta con-
fortavel para revelar tudo o que utiliza. Esta intervencao pode evitar interagdes, reduzir a
toxicidade e impedir que produtos aparentemente inofensivos comprometam a terapéu-
tica oncologica.
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A individualizacao do tratamento estd igualmente presente no artigo sobre o acido bem-
pedoico. Este farmaco pode constituir uma opgao util em doentes que nao atingem os
objetivos de LDL-C ou que apresentam intolerancia as estatinas. Ainda assim, a sua uti-
lizagao deve ser ponderada a luz do risco cardiovascular, das alternativas existentes, do
beneficio esperado e dos custos associados. A introdu¢do de uma nova terapéutica nao
significa que deva ser aplicada de forma generalizada. Significa, antes, que passa a existir
mais uma possibilidade que deve ser criteriosamente integrada na decisao clinica.

Os resultados da pratica clinica real relativos as terapéuticas bioldgicas na asma grave
mostram o impacto que tratamentos mais dirigidos podem ter no controlo da doenga, na
fun¢ao pulmonar e na redugdo das exacerbag¢des, dos internamentos e da utilizagao de cor-
ticoterapia oral. Estes dados aproximam a evidéncia cientifica da realidade dos servigos de
saude. Ao mesmo tempo, reforcam a necessidade de monitorizar resultados, avaliar a res-
posta individual e confirmar se o beneficio se mantém ao longo do tempo. O farmacéutico
hospitalar encontra-se numa posi¢ao privilegiada para participar neste acompanhamento
e contribuir para uma utilizagdo mais segura e eficiente destes medicamentos.

Também no carcinoma colorretal, a andlise da sequéncia de administra¢ao de citotéxicos
e anticorpos monoclonais mostra que a seguranca e a eficicia ndo dependem apenas da
escolha dos medicamentos. A ordem de administra¢ao, a compatibilidade fisico-quimica,
as interag¢des farmacodindmicas e as condi¢des de preparacdo e perfusdo podem influen-
ciar o tratamento. O artigo questiona praticas que, por vezes, se mantém por tradi¢ao ou
conveniéncia operacional, mesmo quando a evidéncia que as sustenta é limitada. Este
olhar critico sobre os protocolos constitui uma das contribui¢des mais importantes da
Farmacia Hospitalar.

No conjunto, estes trabalhos apresentam uma Farmadcia cientifica, clinica e proxima das
pessoas. Uma Farmdcia capaz de acompanhar a inovagido, mas também de a interrogar;
de reconhecer o potencial de uma nova tecnologia, sem ignorar os seus limites; e de
compreender que a seguranca terapéutica depende tanto do medicamento como da forma
como ¢ selecionado, preparado, administrado e acompanhado.

Num contexto em que as opgoes terapéuticas se tornam cada vez mais numerosas e com-
plexas, o contributo do farmacéutico é essencial para transformar o conhecimento dis-
ponivel em cuidados mais seguros, responsaveis e centrados no doente.



