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O valor intrinseco do medicamento

Intrinsec value of drugs

Ferreira J.F.!

A nova versdo das Boas Praticas de
Distribuicdo de Medicamentos foi aprovada ao
nivel da Comunidade Europeia e decorre
atualmente a sua implementacdo ao nivel dos
diversos paises.

Por outro lado, a venda através da internet é
alvo de grande discussdo, e as autoridades
sanitdrias dos diversos paises procuram adequar
a diretiva europeia a sua prépria realidade, ao
controlo do consumo inapropriado do
medicamento e a reducdo do risco de
contrafagao.

Em Franca, Espanha, Portugal e Reino Unido,
propde-se a mudanca efetiva da atividade
profissional do farmacéutico de oficina, bem
como a sua remuneragdo, numa ldégica de
prestacdo de servico e ndo de margem por
embalagem de  medicamento  vendido.
PressupGe-se o emergir, de forma definitiva, do
farmacéutico como garante do bom uso do
medicamento e como agente de saude na
prevencdo e controlo da doencga e promocdo de
formas de vida saudaveis.

Os diferentes paises europeus preparam-se
para estabelecer mecanismos de garantia de
uma traceabilidade completa do medicamento
desde a sua producdo até ao seu uso final.

Estes sdo apenas alguns exemplos mais
recentes de iniciativas que pressupdem que o
medicamento tem um valor fundamental na
nossa vida, como a conhecemos hoje, e que é
corresponsavel pelo aumento da esperanca
média de vida do ser humano no ultimo século.
Pressupdem igualmente que o medicamento
integre tecnologia de ponta, sistemas de
distribuicdo  complexos, profissionais de
inegdvel competéncia e um acesso e
proximidade impares entre outros produtos de
consumo...

Perdao? produtos de consumo?

E verdade.. sempre considerdmos que a
importancia do medicamento é tdo elevada que
por norma o separamos dos outros produtos de
consumo, pelo beneficio terapéutico inerente,
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pelos riscos que comporta a sua ma utilizacao,
pelo nivel de investigacdo que exige, pelos
profissionais que o tratam e pelos circuitos
especificos que utiliza.

Mas ndo pelo seu prego.

Por norma, aos produtos de alto valor
intrinseco, corresponde um alto valor
econdmico.

E no inicio da industrializacdo da investigacao
e producdo do medicamento este paradigma
manteve-se: os medicamentos eram
normalmente considerados como caros aos
olhos da opinido geral.

Com o passar do tempo, o preco dos
medicamentos tem sofrido uma reducdo
constante chegando a niveis que temos duvidas
legitimas se efetivamente se paga o seu valor
intrinseco. Desde logo, é facil admitir que a
generalizacdo da utilizacdo do medicamento
tenha provocado um aumento exponencial dos
seus volumes e como tal uma diluicdo dos
custos fixos da sua producdo e que os custos das
matérias-primas tenham sofrido una ldgica
idéntica. Também ¢é facil admitir que com o
tempo de comercializagdo, as empresas
recuperam o capital investido na investigagdo
que lhe deu origem.

S6 que a partir dai, os custos varidveis de
produgdo aumentaram, os custos de
distribuicdo também e os custos associados a
atividade da farmacia de oficina dos diversos
paises seguiram a mesma tendéncia.

A questdo que deveremos colocar a seguir é
se 0s mecanismos de concorréncia provocaram
esta baixa do valor econdmico e se o prdprio
circuito adaptou os pregos a esse fator. Apenas
a introducdo dos medicamentos genéricos
permitiu esta adaptacdao, mas como sabemos,
na maioria dos paises esta introducdo
necessitou de medidas de regulacdo e de
incentivo importantes. Por diversas razdes a
introducdo de medicamentos genéricos nunca
assumiu o caracter fluido que a partida
considerariamos como evidente.
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Finalmente, faz sentido perceber se o
consumidor possui o poder de mercado para
fazer baixar o preco do medicamento aos niveis
que hoje conhecemos. Sinceramente, penso que
nao.

O medicamento é um bem essencial e como
tal, o consumidor deste bem ndo hesita em
compra-lo e ndo discute o seu preco, s6é que...no
caso do medicamento, o consumidor ndo paga
uma boa parte do seu preco. E o Estado, através
dos seus diversos sistemas de assisténcia social,
gue paga ou reembolsa uma parte importante
do preco do medicamento.

E o que temos vindo a assistir é a aplicacdo
pelos diferentes Estados a politicas de
reequilibrio financeiro ao nivel social com
particular incidéncia ao nivel do medicamento,
nomeadamente pelo seu peso especifico e pela
facilidade de implementacdo dessas mesmas
medidas nesta drea: reducdo de precos de
venda a publico, reducdo de margens dos
diversos operadores, introducao dos
medicamentos genéricos, etc.

Isto naturalmente sé é possivel porque os
Estados associaram o seu papel de regulador ao
seu papel de pagador e basicamente desligaram
o valor intrinseco do medicamento do seu valor
econdémico.

Quando ha algum tempo, o meu bom amigo
Fernando Monteiro ‘inundou’ a classe politica
de Portugal com a comparacdo de precos de
uma embalagem de um medicamento e de uma
embalagem de pastilhas elasticas ‘meteu o dedo
na ferida’ como é habito dizermos: é de facto

82

duvidoso que hoje estejamos a pagar o valor
correto de todas as operagdes e expectativas
terapéuticas associadas (ou que deveriamos
associar...) ao valor intrinseco do medicamento.

Em Paris, cidade onde vivo por motivos
profissionais, um café expresso custa entre 2,5 e
3,5 euros e uma embalagem de Alprazolam
0,25mg, 30 comprimidos (confesso, que escolhi
produtos com efeitos provocativamente
contrarios...) custa 1,96 euros, preco de venda a
publico. Um ‘pack’ correspondente com um café
didrio custara entre 75 e 105 euros, entre 38 e
53 vezes mais. E seguro, que a seguir, iremos
‘indignados’ exigir o reembolso da embalagem
do medicamento...

Tenho sérias duvidas que a concentracdo dos
diversos componentes do café expresso possua
o grau de rigor que teremos no comprimidos
Alprazolam, que conhegamos todos os seus
constituintes e aditivos, que os seus armazéns
estejam sujeitos as mesmas boas praticas de
distribuicdo e processos de traceabilidade e
sinceramente nunca fui questionado e
informado no ponto de venda se correria algum
risco em tomar um (delicioso, diga-se de
passagem...) café expresso. Provavelmente, nem
tenho que ser...

Mas seria importante termos uma certa
coeréncia.

O valor intrinseco de um produto depende
do produto e do seu beneficio associado, ndo de
qguem paga. Poderemos compreender que no
medicamento ndo seja assim, mas nao
necessariamente temos que estar de acordo...



