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A profissao de farmacéutico é uma das mais importantes na drea da satide. Os farmacéu-
ticos sao profissionais mais qualificados no que ao medicamento respeita e com habili-
tacoes reconhecidas no ambito da prestacdo de cuidados relacionados com a satde. As
suas atividades desenvolvem-se por um extenso e muito abrangente leque de areas profis-
sionais desde a industria farmacéutica, farmacias comunitarias, hospitais, investigacao
cientifica e a saude publica. A fun¢do do farmacéutico extravasa a dispensa cuidada e
informada do medicamento que todos asumem, antes sim, se prolonga na assun¢ao dos
cuidados de satde a prestar aos doentes, enquanto profissional de saude integrado nos
diferentes patamares da rede de cuidados de saude.

As ciéncias farmacéuticas, nas suas mais variadas dimensodes, conferem as bases cientifi-
cas da profissao farmacéutica dando corpo e suporte a tomada de decisao do farmacéutico,
conferindo-lhe o reconhecimento e a capacitacdo necessarias ao desempenho das suas
funcoes.

A reforma da saude que ocorreu apds o 25 de Abril e que se iniciou em 1978 teve como
suporte a implementa¢ao de uma rede de satide de cuidados primdrios cujo objetivo cen-
tral era o da cobertura sanitdria de todo o pais.

O farmacéutico faz parte do universo de profissionais de saide necessarios para este sé-
culo, na esteira, alids, do seu contributo no processo de evolu¢ao e melhoria dos indices
de satide que se verificaram em Portugal, nos tltimos 40 anos.

A confianca que os cidadaos depositam no farmacéutico é cada vez maior e maior é ainda
o seu reconhecimento como um profissional capaz e imprescindivel como solu¢dao em
termos de saude. A co-responsabilizacao do farmacéutico na prevenc¢do da doenga e na
manutenc¢ao da saude, dados factuais e aceites com toda a naturalidade, constituem uma
das respostas que corroboram a evolu¢ao natural da sua pratica profissional.

Carlos Drummond de Andrade dizia que “os cofres do banco contém apenas dinheiro;
frustar-se-4 quem pensar que nele encontrara riqueza”. E a riqueza, estd nas pessoas e
no seu envolvimento com as causas diferenciadoras e com o seu empenhamento com
o doente, enquanto centro da sua atividade. E por isso que a atividade do farmacéutico
calcorreia novas areas de interven¢ao, onde a sua diferenciacdo pela qualidade da sua
formagao e pela sua competéncia sao capazes de trazer valor acrescido em saude. O seu
contributo na prestacio de servicos de saude, como nos programas de vacina¢ao (incluin-
do agora a vacina contra a CoViD-19), trocas de seringas, na dispensa¢ao de terapéutica
contra o HIV, na dispensa¢ao de medicamentos hospitalares, nos protocolos de diabetes,
na utilizagdo adequada e racional do medicamento, etc., sao exemplos claros e atuais da
aceitacdo e do reconhecimento do farmacéutico e da sua pratica profissional por parte
do poder politico e da satide. Mais ainda, a sua crescente interven¢ao em campanhas de
saude publica, das quais o combate a obesidade ou ao tabagismo, sdao casos exemplares
que refletem o acréscimo da consciéncia e de responsabiliza¢ao social que cada vez mais
vai suportando a atividade do farmacéutico.

A inclusdo do farmacéutico em equipas multidisciplinares no ambito da assisténcia
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primdria em satide nao € mais que o corolario justo e sequencial da sua atividade em prol
do bem-estar, da preven¢ao da doenga e da melhoria da qualidade de vida do cidadao, do
doente. E este o desafio que hoje, com toda a veeméncia e oportunidade, se coloca aos
farmacéuticos: a pratica e o reconhecimento das suas atribui¢des clinicas.

E possivel fazer mais e melhor em satide, na assun¢io de uma maior intervencio na defesa
da saude publica.

“Até hoje sempre fomos futuro”, dizia Almada Negreiros. O farmacéutico tem tido a ca-
pacidade de fazer com que esta frase tenha realmente sentido.
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