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Farmacéuticos para os Cuidados de Satide Primarios: uma oportunidade

de reforma na satude?

Angela Pizarro!
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O direito a satde estd em crise. No ano
corrente de 2022, na Europa, em que
as consequéncias avassaladoras de uma
crise econémica e financeira (2007) se
somou o Brexit (2020) e a pandemia de
Covid-19 (2020), acontece a invasao da
Ucrania pela Russia, com um critico e
imprevisivel desfecho na gestao de re-
cursos a longo prazo, entre os quais a
forca de trabalho em satude. Garantir
a eficicia de um sistema tao complexo
como o da saude, deve passar por ativar
modelos de gestao, que, de forma inter
e multidisciplinar, nao s6, se centrem no
doente, mas também, garantam o desen-
volvimento e a realiza¢do profissional
dessa forca de trabalho. Estratégia esta,
que implica por em pratica solugdes
custo-efetivas e baseadas na evidéncia,
que fortalecam a proximidade das pes-
soas ao sistema de saude, tais como,
a descentralizacao de determinados
servicos de cuidados de saude, de forma
a agilizar o funcionamento dos Cuida-
dos de Satude Primarios (CSP). Uma das
entidades que promove esta evolugio é a
farmacia comunitdria, integrando aque-
la que é reconhecida globalmente como
a melhor forma de combate a doenca, ou
seja, a prevenc¢iao. Contudo, segundo a
Organiza¢do Mundial de Satude (OMS),
na ultima década, a Europa tem-se de-
parado com uma escassez significativa
de um dos trés profissionais de saude
que a propria OMS reconhece como fun-

damentais naquela forca de trabalho,
o Farmacéutico. Em Portugal e no Rei-
no Unido, por exemplo, cujos sistemas
de sadde integram o Servi¢o Nacional
de Saude e enfrentam a falta de médi-
cos nos CSP, esta falta de recursos as-
senta, particularmente, na farmadcia co-
munitaria, ou seja, nos Farmacéuticos
Comunitarios. Porém, se por um lado,
em Portugal, este fendmeno pode estar
relacionado com a migragao destes far-
macéuticos para as farmacias do Reino
Unido, no mesmo periodo, por outro, a
migracdao deste recurso decorre, atual-
mente, dentro do préprio Reino Unido,
mas desta vez, da farmacia comunitaria
para os CSP. Porém, ao contrario do que
acontece em Portugal, a inten¢do de
transi¢cao da farmdacia para o centro de
saude, no Reino Unido, proporciona-se
pelo facto de as praticas de medicina geral
e familiar terem acesso a financiamen-
to préprio para integrar farmacéuticos
na rede. Desta forma, sendo o medica-
mento um dos principais componentes
da prestagdo de cuidados de saude e as-
sentando a formacao de um farmacéuti-
co na farmacologia e na farmdcia clinica,
a sua integra¢ao na equipa de saude que
acompanha o tratamento do doente nos
CSP ird certamente contribuir para alivi-
ar a carga de trabalho, reduzir os tempos
de espera no atendimento e melhorar
a eficacia do sistema de saude. Porém,
esta passagem massiva de farmacéuticos
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da farmdacia comunitdria para os CSP é
uma realidade que ameaga comprome-
ter o funcionamento das farmacias co-
munitarias, pondo em risco o seu en-
cerramento temporario ou permanente,
como se sucede no Reino Unido. Desta
forma, se, hipoteticamente, este modelo
atravessar fronteiras, podera vir a influ-
enciar outros sistemas de saude seme-
lhantes. Portanto, é fundamental que os
governos tenham em considera¢ao que,
se, por um lado, fendmenos como este
podem comprometer o acesso e equi-
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dade a medicamentos e a cuidados de
saude de qualidade, devido a perda da
farmacia comunitdria enquanto enti-
dade onde se prestam servi¢os de cuida-
dos de saude geograficamente préximos
e tradicionalmente prestados no imedia-
to a populagdo; por outro, desde que de
uma forma regulada, podem fomentar,
a inter-relagdo profissional farmacéuti-
co-médico e atenuar o problema da falta
de médicos de familia, proporcionando
o cuidado interdisciplinar em beneficio
do doente e do sistema de saude.



