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RESUMO
Ao longo do tempo, tem-se verificado um aumento do interesse pelas Medicinas Complementares e Alternativas
(MCA), sendo a homeopatia uma das mais utilizadas. Surgiu no século XVIII através do médico alemio, Samuel
Hahnemann, e até hoje diferencia-se pelos principios em que se baseia - similitude, infinitesimalidade e globali-
dade.
Os medicamentos homeopaticos foram demonstrando vantagens em relacio aos medicamentos convencionais
no que diz respeito a toxicidade, aos efeitos adversos e as intera¢des medicamentosas. Ganhando cada vez mais
utilizadores em toda a Europa, foi necessaria a implementa¢io de regulamentacdo especifica para a introdugio
no mercado dos medicamentos homeopaticos em qualquer Estado-Membro, de forma a promover-se a circulagdo
segura dos mesmos. No entanto, grande parte da comunidade cientifica aponta falhas na demonstragio de plau-
sabilidade e de eficicia da homeopatia.
Apesar da controvérsia gerada, que leva a uma divisdo de opinides bem vincada, cabe aos farmacéuticos garantir
que o doente é informado de forma correta e completa sobre qualquer terapéutica ou medicamento, contribuindo
para a sua satde e bem-estar. Relativamente a homeopatia, o papel ético dos farmacéuticos passa pela precisio e
imparcialidade dos aconselhamentos, que devem ser sempre acompanhados de dados atualizados correspondentes
aos estudos que tém sido feitos em torno dos medicamentos homeopaticos.
Para que se fornecam dados verdadeiros, atualizados e confidveis sobre os medicamentos homeopaticos é fun-
damental que a homeopatia seja encarada como uma area de interesse para os farmacéuticos. Inclui-la no plano
de estudos de todas as faculdades de farmdacia promoveria uma atualizagdo constante de jovens farmacéuticos,
desenvolvendo os seus conhecimentos e competéncias, capacitando-os assim para um melhor auxilio ao paciente
na decisio informada sobre a utilizagdo de medicamentos.
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ABSTRACT

Over time, there has been an increase in interest in Complementary and Alternative Medicines (CAM), with
homeopathy being one of the most used. It appeared in the 18% century with the German physician, Samuel
Hahnemann, and to this day it is distinguished by the principles on which it is based - similarity, infinitesimality
and globality.

Homeopathic medicines have demonstrated advantages over conventional medicines with regard to toxicity,
adverse effects and drug interactions. With more and more users across Europe, it was necessary to implement
specific regulations for the market introduction of homeopathic medicines in any Member State, in order to
promote their safe circulation. However, a large part of the scientific community points out flaws in demonstrating
the plausibility and efficacy of homeopathy.

Despite the controversy generated, which leads to a clear division of opinions, it is up to pharmacists to ensure
that patients are correctly and completely informed about any therapy or medication, contributing to their health
and well-being. Regarding homeopathy, the ethical role of pharmacists involves the accuracy and impartiality of
counseling, which must always be accompanied by updated data corresponding to the studies that have been
carried out on homeopathic medicines.

In order to provide true, up-to-date and reliable data on homeopathic medicines, it is essential that homeopathy
is seen as an area of interest for pharmacists. Including it in the syllabus of all college of pharmacy would promote
a constant updating of young pharmacists, developing their knowledge and skills, thus enabling them to better
assist the patient in making an informed decision on the use of homeopathic medicines
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INTRODUCAO

Desde meados dos anos oitenta tem-se
vindo a verificar um aumento do inte-
resse por Medicinas Complementares
e Alternativas (MCA) na Europa e, se-
gundo o European Information Centre for
Complementary and Alternative Medicine,
a homeopatia é uma das mais utiliza-
das!. De acordo com alguns estudos que
foram realizados, este aumento deve-se
as limitagdes apresentadas pela medici-
na convencional, a autonomia e con-
trolo que as pessoas passam a ter nas
decisdes que tomam relativamente aos
cuidados de satde e, principalmente,
ao facto de considerarem as MCA mais
concordantes com os seus valores, cren-
cas e orientacOes filoséficas em relagio a
saude e a vida®.

A homeopatia — do grego, “homos” si-
gnifica semelhante e “pathos” signifi-
ca sofrimento® — teve origem no século
XVIII através de Samuel Hahnemann.
Veio apoiar e comprovar a teoria, defen-
dida em tempos atras, de que substancias
que provocam determinados sintomas
em individuos saudaveis sdo capazes de
os curar em individuos doentes. Esta
terapia ndo convencional tornou-se po-
pular no século XIX quando demonstrou
ter sucesso no combate a epidemias que
surgiram na época. No entanto, a popu-
laridade desta pratica tem sido marcada
por altos e baixos devido a controvérsia
gerada em seu redor. Apesar das criticas
por parte da comunidade cientifica, a
homeopatia persistiu e, atualmente, en-
contra-se espalhada por todo o mundo*.
Desta forma, como especialistas do me-
dicamento e agentes de saude publica,
os farmacéuticos devem ter nocoes basi-
cas sobre os principios em que se ba-
seiam os medicamentos homeopaticos
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para fornecerem indica¢des do seu uso e
eficacia, bem como informagdes precisas
e imparciais sobre a terapia homeopati-
ca, aos consumidores. Também, segun-
do o coédigo de ética farmacéutica, os
farmacéuticos devem ter conhecimen-
tos de todos os tipos de medicamentos
comercializados nas farmadcias. A ética
profissional exige um aconselhamento
adequado, independentemente dos sen-
timentos, crengas e opinides pessoais
dos farmacéuticos sobre a homeopatia®.
Assim, cabe aos farmacéuticos fornecer
todas as informac¢des necessarias sobre
medicamentos homeopaticos ao doente,
incluindo a contestada eficacia dos mes-
mos, para que a decisdo seja tomada
com consciéncia da realidade atual da
homeopatia®.

A HOMEOPATIA

Foi no século V antes de Cristo (a. C.)
que surgiu pela primeira vez a teoria
de que semelhantes curam semelhan-
tes — similia similibus curantur. Hipdcrates
(468 a. C. — 377 a. C.), pai da medici-
na, considerava que a terapéutica se
baseava no poder curativo da natureza
e que as doencgas deviam ser avaliadas
de forma individual. Para ele, a doenca
era um desequilibrio do ser humano
consigo proprio e com a natureza. De-
fendeu que um médico devia promover
a forga natural da cura e enunciou que “a
doenca é produzida pelos semelhantes e
pelos semelhantes o paciente retorna a
saude”. Hipdcrates fundamentou a sua
afirmacao nas substdncias que provoca-
vam tosse, diarreia e vémitos, afirman-
do que as mesmas curavam doencgas que
apresentavam esses sintomas, desde que
fossem usadas em doses menores. No
entanto, a terapéutica adotada naquela
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época centrava-se no uso de antidotos
para a eliminagao de sintomas — contra-
ria contrariis curantur®.

S6 em 1790 é que as premissas
hipocraticas ganharam énfase, quando
Samuel Hahnemann deixou de exer-
cer medicina e se dedicou a traducio
de obras médicas. Este médico alemao
opOs-se as praticas terapéuticas da épo-
ca — clisteres, purgas, sangrias, vomiti-
vos — considerando-as perigosas e téxi-
cas, uma vez que substidncias como o
arsénio e o mercurio eram usadas fre-
quentemente’. Nessa época, enquanto
traduzia a “Matéria Médica de Cullen”,
Hahnemann deparou-se com informagao
relativa as propriedades da Cinchona of-
ficinalis que lhe suscitou davidas sobre
a sua capacidade antimaldrica e o levou
a fazer experimentacdes nele proprio®.
Como resultado obteve sintomas carac-
teristicos da maldria, os mesmos que a
substancia curava em individuos doentes.
Esta descoberta levou-o a prosseguir
com as experiéncias em numerosas
substancias detentoras de resultados
terapéuticos confirmados, concluindo
que as substancias eficazes sdo as que
provocam sintomas semelhantes aos da
doenca em individuos saudaveis®.

Desta forma, apoiado nas suas evidén-
cias experimentais e no pensamento
hipocratico, Samuel Hahnemann origi-
nou uma nova terapia fundamentada na
cura pelos semelhantes — a Homeopa-
tia®.

PRINCIPIOS DA HOMEOPATIA

Contrariamente a medicina alopatica,
a homeopatia procura promover a au-
tocura estimulando as defesas do corpo
para completar o processo curativo. Do
ponto de vista homeopatico, existe uma

forca vital que permite ao organismo
reagir a todos os estimulos ambien-
tais. O Homem ¢ encarado como uma
unidade composta por corpo, alma e
consciéncia, cuja saude se traduz num
equilibrio fisico, mental e emocional. E
o desequilibrio desta vitalidade que faz
com que o Homem adoega, por isso, nao
faz sentido falar-se de doencas, mas sim
de pessoas doentes'®.

Em 1810, Samuel Hahnemann publicou
a primeira edi¢ao do “Organon da Arte
de Curar”, o principal livro da homeopa-
tia, onde se encontram descritos os
principios fundamentais desta pratica''.

Principio da similitude

O principio da similitude, também de-
nominado Lei dos Semelhantes, im-
plica que a selecao dos medicamentos
homeopaticos adequados seja feita atra-
vés da comparagao entre os sintomas
primdrios provocados pela substancia e
os sintomas experienciados pelo doente.
Aquela que for considerada a substan-
cia que demonstra maior semelhanca é a
que vai apresentar maior eficicia no tra-
tamento, denominando-se simillimum ou
simillimum perfeito, quando os efeitos do
medicamento correspondem a todos os
sintomas apresentados. Quanto maior a
similitude, mais suscetivel é o doente a
capacidade curativa do medicamento'.
Com o objetivo de obter maior conheci-
mento sobre as propriedades terapéuti-
cas apresentadas pelas diversas substan-
cias, realizam-se experimentacdes em
pessoas saudaveis. Os sinais e sintomas
observados sdo rigorosamente descritos
em indices que compoem os chamados
Repertérios Homeopaticos. Recorre-se
a estas obras de forma criteriosa para
garantir a administra¢do da substancia



cuja patogenesia se identifica mais com
o quadro sintomatico do paciente!®.
Neste contexto, a experimenta¢ao ho-
meopdtica é fundamental para que a
prescricao ou o aconselhamento de um
medicamento homeopatico sejam feitos
de forma correta’®.

Principio da infinitesimalidade

Em consequéncia da similitude, surgiu
o principio da infinitesimalidade. As
elevadas doses de farmacos usadas na
medicina convencional preocupavam o
médico alemao, visto que muitas vezes
se verificavam reacbes téxicas. Como as
experimentagdes consistiam em inge-
rir as proprias substancias, Hahnemann
fazia-o em baixas por¢des para evitar
a exposi¢cao do organismo a agressoes
provocadas pelo grau de toxicidade das
mesmas. Adotou o método da diluicao
seguido de agitacdes ritmicas e vigoro-
sas e conseguiu que esta terapéutica ga-
rantisse uma maior seguranga'.

Este processo ocorre de forma sucessiva
e toda a agdo terapéutica é transferi-
da para o solvente. Ou seja, a dilui¢ao
juntamente com a sucussao vai promo-
ver a dinamizacao da substincia ativa
no veiculo inerte que estd a ser usado.
Embora vérios autores tenham aponta-
do este principio como biologicamente
implausivel, os homeopatas defendem
que a informagao original de cada subs-
tancia se replica no solvente. Afirmam
que, segundo estudos observacionais,
os medicamentos homeopdticos apre-
sentam uma maior poténcia ao longo de
dilui¢des infinitas!*.

Principio da globalidade

Com base no principio da globalidade,
a homeopatia fundamenta-se numa filo-
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sofia holistica, ou seja, defende que or-
ganismos vivos e o ambiente envolvente
funcionam como um sé. Hahnemann
encara o Homem como um todo, movi-
do por uma forga vital, que se mantém
saudavel se as suas sensacOes e reacoes
se encontrarem em equilibrio. Quando
surge um desequilibrio, este traduz-se
numa desordem organica e o individuo
fica doente. Por isso, a mesma doenca
pode manifestar-se de forma diferente
em pessoas diferentes. Desta forma,
considera-se a homeopatia uma terapia
individualizada que se move em fun¢ao
dos doentes avaliados na sua globali-
dade e nao das doencas!.

MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

Atualmente, de acordo com a Autoridade
Nacional do Medicamento e Produtos de
Saude, I.LP. (INFARMED, I.P), “um me-
dicamento homeopatico é um medica-
mento obtido a partir de substancias
denominadas stocks ou matérias-primas
homeopadticas, de acordo com um pro-
cesso de fabrico descrito na farmaco-
peia europeia, ou na sua falta, em far-
macopeia utilizada de modo oficial num
Estado-Membro, e que pode ter varios
principios“'®.

Legislagdo

No século XIX, os medicamentos ho-
meopaticos ainda nao tinham sido ofi-
cialmente registados e ja estavam di-
fundidos por toda a Europa'é. Nesta
altura, comecou a considerar-se prio-
ritario fornecer informacdes do carater
homeopdtico das substincias e dar ga-
rantias de qualidade e inocuidade, bem
como promover a circulagao de medica-
mentos seguros em toda a Comunidade
Econdémica Europeia (CEE)!'”. Em 1992,
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com a aprovagao da Diretiva 92/73/
CEE, foram regulamentadas técnicas de
fabrico, controlo e inspe¢ao dos medica-
mentos homeopaticos'®. Posteriormente,
surgiu a Diretiva 2001/83/CE que apre-
senta dois procedimentos possiveis para
o acesso ao mercado de medicamentos
homeopdticos. Estdo sujeitos a um pro-
cesso de registo simplificado especial
aqueles cuja via de administra¢ao é oral
ou externa, o grau de dilui¢do garante a
inocuidade e ndo apresentam indicagoes
terapéuticas. Todos os outros tém que
apresentar uma Autoriza¢do de Intro-
ducao no Mercado (AIM), semelhante
aos restantes medicamentos de uso hu-
mano, sendo submetidos a ensaios clini-
cos, farmacolégicos e toxicoldgicos com
regras especificas do Estado-Membro
onde pretendem ser comercializados'®.
Em Portugal, estas normas foram trans-
postas para o direito nacional através do
Decreto-Lei n° 176/2006, de 30 de agos-
to, na sua redagdo atual. A publica¢ao
deste diploma marcou uma significativa
mudanc¢a no setor do medicamento ao
compilar num tnico documento o re-
gime juridico de medicamentos de uso
humano, no qual se incluem os medica-
mentos homeopaticos®.

Fabrico

As substancias medicamentosas usadas
em homeopatia sdo, maioritariamente,
de origem animal, vegetal ou mineral.
O primeiro passo no fabrico de medica-
mentos homeopaticos é produzir a Tin-
tura Mae (TM) a partir destas substan-
cias*!. A TM consiste numa preparagao
liquida que resulta da agdo solvente de
um veiculo alcodlico a 90%, quando se
usam matérias animais ou vegetais. Para
esta preparagio, recorre-se a um animal

inteiro, uma parte especifica ou apenas
a secregoes. O mesmo se verifica com as
plantas, sendo que estas podem ser usa-
das frescas, se forem colhidas na prépria
regido, ou secas, se forem submetidas
a um transporte de locais longinquos.
No caso das matérias minerais, sao as
proprias que constituem a tintura primi-
tiva, se forem soluveis*®. Ndo apre-
sentando solubilidade, sao submetidas
a um processo de trituracdo, que tem
como principal objetivo o enfraqueci-
mento e redu¢do das substancias a po,
sendo posteriormente misturadas com
lactose®.

Apds obtencao da preparacdo liquida,
segue-se o processo de potenciagao que
envolve repetidas dilui¢des seguidas de
sucussdo. Segundo o Método Hahneman-
niano, estes passos ocorrem em frascos
novos que devem ser previamente lava-
dos com 4gua, esterilizados pelo método
da fervura e posteriormente secos*. Nor-
malmente, coloca-se uma por¢ao (1%)
de preparagio liquida, seja ela a TM ou
a substancia liquida resultante da tritu-
ra¢do da matéria mineral, num frasco e
completa-se com 99 por¢des (99%) do
solvente mais apropriado — dgua bides-
tilada ou alcool a 70 %. De seguida, agi-
ta-se vigorosamente 100 vezes. Esta di-
luicao, seguida de dinamizag3o, constitui
a 12 Centesimal Hahnemanniana (CH).
Repetindo estas duas etapas em novos
frascos a partir da CH obtida vao sendo
atingidas mais dilui¢des até se alcangar a
poténcia desejada®. Existem ainda mais
duas escalas, comummente usadas, que
se preparam da mesma forma, mas em
propor¢oes diferentes — a escala Decimal
de Hering (1:10) e a escala Cinquenta
Milesimal (1:50000)¢. Neste processo
de diluicOes sucessivas, a concentracao



das substancias ativas vai diminuindo
gradualmente e, consequentemente, ha
uma perda de toxicidade®. Atingindo a
122 CH o medicamento deixa de possuir
qualquer substancia inicial, isto porque
é ultrapassado o Numero de Avogadro®*.
No entanto, os homeopatas justificam a
eficacia deste método com a capacidade
de o solvente memorizar toda a infor-
macgio presente no soluto, e através da
sucussao essa informagao é potenciada e
garante-se o efeito terapéutico. Isto ex-
plica um aumento de poténcia propor-
cional ao aumento da diluicao*.

Para garantir a seguranca da terapéuti-
ca, é importante que as matérias-primas
utilizadas na preparacao de medicamen-
tos homeopaticos sejam de qualidade e
se cumpram as Boas Praticas de Fabri-
co®.

Prescrigdo

As terapéuticas homeopaticas sao pres-
critas ou aconselhadas por profissionais
de satde — médicos e farmacéuticos — de-
tentores de cédula profissional emitida
pela Administra¢do Central do Sistema
de Saude, I.P. (ACSS, 1.P)%7.

Em cada situagido especifica de pres-
cricdo, apds a selecao do simillimum, é
imprescindivel que seja determinado o
grau de dilui¢ao da substancia, adose e a
frequéncia de administracio. E um pro-
cedimento que deve ser feito com todo
o rigor para que resulte na segurancga e
eficicia que se pretende do tratamen-
to, por isso existem regras basicas que
nio podem ser esquecidas. E necessario
considerar que tanto a similaridade da
substancia como o grau de dilui¢do da
mesma tém influéncia na duracio de
acdo do medicamento e que sao direta-
mente proporcionais. No entanto, exis-
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tem excegdes em que os doentes apre-
sentam elevada sensibilidade e mesmo
com dilui¢des baixas ou pouca similari-
dade a a¢do medicamentosa perdura no
tempo. Normalmente, recorre-se a dilui-
coes baixas — 4 CH e 5 CH - para tratar
doencas agudas e dilui¢des altas — 15
CH e 30 CH - para tratar doengas créni-
cas. O doente s6 deve tomar um segun-
do medicamento homeopatico quando
deixa de beneficiar do efeito do primeiro
e sempre com alteracdes de diluigao ou
dose. Isto porque, o medicamento ho-
meopatico, quando ingerido, depara-se
com a forga vital, que vai sofrendo al-
teracbes por acdao das doses adminis-
tradas. Assim, manter o medicamento
similar em todas as tomas nao resulta
num efeito terapéutico, mas sim numa
estagnacdo do estado do doente ou até
agravamento?®.

Dispensa

Em Portugal, os medicamentos ho-
meopaticos sujeitos a AIM podem ser
vendidos em farmdcias e em locais au-
torizados a venda de Medicamentos Nao
Sujeitos a Receita Médica (MNSRM).
No momento da dispensa, é importante
garantir que o doente percebe como fa-
zer o tratamento, minimizando erros de
posologia e de horarios da toma®.
Medicamentos homeopdaticos consti-
tuidos por uma tunica substancia nao
apresentam qualquer tipo de indicagao
terapéutica ou referéncia a dosagem ha-
bitual no seu rétulo. Isto porque, um
medicamento unicista pode tratar dife-
rentes desequilibrios e a mesma patolo-
gia pode ser combatida com substancias
diferentes, dependendo de pessoa para
pessoa. Neste caso, a condi¢ao tem que
ser avaliada de forma individual. Para se
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chegar ao medicamento homeopatico
adequado é necessario compreender na
integra o paciente, ou seja, considerar
fatores fisicos, mentais e emocionais.
Normalmente, os medicamentos ho-
meopaticos unicistas apresentam-se na
forma de granulos ou glébulos que im-
plicam uma administra¢io oral — em que
€ necessaria uma dissolu¢ao sublingual
— afastada das refei¢es. Sao designados
pelo nome em latim da substancia que
os compde, seguido do grau de dilui¢ao
que sofreram (exemplo: Allium cepa 9
CH)73031,

Afastando-se das doutrinas de Hahnemann,
surgiram os medicamentos homeopaticos
complexistas. Resultam de uma combi-
nag¢do de matérias-primas homeopaticas
usadas especificamente no tratamen-
to de condi¢cbes comuns. Por isso, s3ao
medicamentos que apresentam indi-
cagcdes terapéuticas e designam-se por
um nome de marca associado ao labo-
ratorio a que pertencem. Para além das
formas farmacéuticas mais especificas
da homeopatia, também se apresentam
nas formas convencionais — solucbes
orais, pomadas, comprimidos, colirios,
xaropes’3031,

Os medicamentos homeopaticos sao
benéficos na maioria das patologias, po-
dendo atuar em monoterapia ou como
adjuvante de uma terapéutica convencio-
nal*’. Apesar de nao haver conhecimen-
to de um mecanismo de a¢ao plausivel,
reconhece-se que estes medicamentos
raramente estao associados a efeitos ad-
versos ou intera¢des medicamentosas.
No entanto, por vezes, ocorre um agra-
vamento temporario dos sintomas apos
administra¢ao de um medicamento ho-
meopatico escolhido corretamente. Esta
reacdo é vista pelos homeopatas como

uma resposta favoravel ao tratamen-
to e espera-se que seja seguida de uma
melhoria®**. No momento da dispensa, é
importante alertar os utilizadores desta
terapéutica para a possibilidade deste
acontecimento.

ACONSELHAMENTO FARMACEUTI-
CO EM HOMEOPATIA

E dever do farmacéutico responsabili-
zar-se pela saude e pelo bem-estar do
cidadao em geral e do doente em par-
ticular, colocando-os a frente dos seus
interesses pessoais ou comerciais e
promovendo o acesso a um tratamen-
to com qualidade, eficacia e seguranca.
O farmacéutico comunitario deve asse-
gurar que o doente recebe informacgao
correta sobre qualquer medicamento
no momento da dispensa, garantindo
a maxima qualidade dos servicos que
presta e o cumprimento das boas prati-
cas de farmdcia’*. Para que se verifique
um exercicio profissional farmacéutico
de exceléncia ¢ fundamental que os far-
macéuticos se atualizem permanente-
mente e desenvolvam os seus conheci-
mentos, competéncias e aptidoes™.

Dada a facilidade na obten¢ao de medica-
mentos homeopaticos, juntamente com
os beneficios associados a esta terapéu-
tica ndo convencional, tem vindo a veri-
ficar-se um aumento no seu interesse e
procura. Uma vez que a grande maioria
sdo medicamentos de venda livre é as
farmacias comunitarias que as pessoas
recorrem, questionando acerca das areas
de atuacio destes medicamentos, do cus-
to, da seguranca e da eficacia®®3¢. Neste
sentido, cabe ao farmacéutico esclarecer
aos utentes que, apesar de nao haver um
mecanismo de acao definido, sabe-se
que o tratamento homeopatico procura



melhorar o estado de saude do doente
promovendo a autodefesa e, por isso, é
aplicavel nos sintomas caracteristicos de
qualquer doen¢a. Quando comparados
com os medicamentos convencionais, 0s
homeopaticos revelam ser mais baratos,
isto porque as substancias usadas na sua
elaboracao nao sao patenteadas. Tendo
em conta que a diluicdo estd na base
das preparagoes homeopaticas, ndo hd o
risco de toxicidade associado e pessoas
pertencentes a grupos mais vulneraveis
— criangas, gravidas e idosos — podem
também recorrer a estes medicamentos.
No entanto, a seguranga sO € garanti-
da se a homeopatia for usada racional-
mente, como qualquer outra terapéuti-
ca. Quanto a eficicia é importante que
o farmacéutico aconselhe o doente com
base nos principios fundamentais desta
area, estando ciente da existéncia de es-
tudos rigorosos que comprovam a efica-
cia da homeopatia e estudos igualmente
coerentes cientificamente que mostram
o contrario®.

Estando o farmacéutico comunitario
atualizado em relacao a literatura ho-
meopatica é capaz de distinguir quan-
do o doente necessita de uma avaliacao
individualizada e, por isso, a automedi-
cagdo nao é viavel, ou quando a condi¢ao
clinica manifesta uma série de sintomas
para os quais existe uma compilagao
de substincias que atuam eficazmente
em conjunto, constituindo um medica-
mento homeopatico complexo que pode
aconselhar.

CONTROVERSIA

A homeopatia surgiu hid mais de 200
anos e desde sempre que a controvér-
sia a acompanha. Sendo uma terapéu-
tica n3o convencional, tem uma visiao
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da cura diferente da medicina conven-
cional, aplica processos especificos de
diagnostico e tratamentos proprios®.
A doenga ¢ vista como um conjunto de
desequilibrios — fisicos, emocionais e
mentais — que afetam o doente na sua
totalidade; a experimentagao é feita em
pessoas sauddveis, com matérias capaz-
es de provocar as patologias que dese-
jam tratar — semelhantes curam seme-
lhantes - utilizando-se doses pequenas
e diluidas que nao apresentam toxici-
dade e raramente se associam a efeitos
secunddarios. Por outro lado, na alopatia
nao se encara o doente como um todo,
mas a doeng¢a numa perspetiva materi-
al; a experimentacgao é feita em pessoas
doentes com matérias que contrariam a
patologia — contrarios curam contrarios
— utilizando-se doses concentradas que
podem apresentar toxicidade e se asso-
ciam com alguma frequéncia a efeitos
secundarios®.

Grande parte da comunidade médica e
cientifica tem vindo a tecer duras criti-
cas 2 homeopatia, apontando a sua fal-
ta de evidéncia e plausabilidade como
fatores principais. Encaram a base da
medicina convencional “logicamente
incompativel” com tratamentos ho-
meopaticos, classificando como irracio-
nal defender-se a avaliacido da eficacia
de um tratamento por meio de ensaios
clinicos randomizados e, simultanea-
mente, defender-se a homeopatia®>*.
Os opositores desta terapéutica insistem
em estudos comparativos entre a ho-
meopatia e o placebo, afirmando n3o ter
havido nenhuma condi¢ao que demons-
trasse um maior efeito clinico por parte
dos medicamentos homeopaticos rela-
tivamente ao placebo*'. Por outro lado,
os defensores da homeopatia apresen-
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tam razdes para se acreditar que o me-
dicamento homeopatico tem um efeito
superior ao placebo. Alegam que uma
substancia, por muito diluida que seja,
tem a capacidade de alterar a expressao
de determinados genes. Isto porque, a
agitacdo que caracteriza 0s processos
homeopaticos permite a transmissao
e potenciagdo da informagio original.
Assim, independentemente do grau de
dilui¢ao apresentado, os medicamentos
homeopaticos sao identificados por de-
terminados recetores celulares dando
inicio a uma cascata de ag¢des cujo pla-
cebo é incapaz de desencadear®. E certo
que a homeopatia assenta em principios
que desafiam as leis da quimica e da fisi-
ca®. No entanto, hd quem justifique o
mecanismo de atuaciao destes medica-
mentos fazendo uma analogia com as
vacinas, uma vez que também contém
pequenas quantidades de substancia ati-
va capaz de causar a doenca em doses
mais elevadas**.

As diferencas de opinido estio bem
vincadas e o debate alarga-se a posi¢do
ética do farmacéutico perante esta rea-
lidade. Criticos defendem que o papel
do farmacéutico passa por aconselhar e
dispensar apenas bons medicamentos,
ou seja, medicamentos que apresen-
tam claras evidéncias cientificas. Deste
ponto de vista, o farmacéutico nao deve
recomendar medicamentos homeopati-
cos**. Por outro lado, a falta de ensaios
clinicos que comprovem a eficacia da
homeopatia justifica-se com a natureza
individual desta terapéutica e, por esse
motivo, ndo é possivel padronizar os
resultados obtidos**. Contudo, a forma
como estes medicamentos sao regulados
sustenta a no¢ao de que este é um tema
sobre o qual os farmacéuticos devem ter

conhecimentos, prezando sempre um
aconselhamento abrangente e imparcial,
cujo principal objetivo é salvaguardar a
saude dos pacientes**.

PERSPETIVAS FUTURAS

Atualmente, a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) vé a homeopatia como
uma forma de combater o aumento da
resisténcia aos antibidticos*. A pres-
cricdo de medicamentos pertencentes
a esta classe farmacolodgica estd, na sua
grande maioria, associada a infe¢Oes
agudas do trato respiratério superior.
No entanto, com a proliferacio de or-
ganismos multirresistentes, terapéu-
ticas alternativas siao urgentemente
necessarias. Varios ensaios clinicos do
uso de medicamentos homeopaticos
para esta condi¢ao revelam algumas das
evidéncias mais positivas da eficicia e
relacdo custo-beneficio desta terapéu-
tica nao convencional. Verificam-se ta-
xas elevadas de resposta ao tratamento,
acompanhadas de tolerabilidade signifi-
cativa por parte de criangas®.

Ainda no ambito das infecdes respi-
ratérias, estuda-se a possibilidade de
usar a homeopatia como uma opgao
para o alivio dos sintomas provocados
pelo novo coronavirus SARS-CoV-2.
Atualmente, ja existem vacinas contra a
infecao por Covid-19, mas nao existem
medicamentos antivirais especificos.
Atualmente, a terapéutica baseia-se em
medicamentos que contribuem para o
controlo da infe¢ao, como antivirais de
amplo espetro, inibidores da protease
do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH), cloroquina ou anti-inflamatéri-
os. Todas as opgdoes de medicamentos
convencionais surgem de experiéncias
anteriores no tratamento de infecOes



provocadas por outros virus e tém como
objetivo tratar os sintomas ativos. Po-
dem ser uteis, no entanto a sua efica-
cia tem que ser comprovada. Perante
uma realidade em que a doenga ndo é
bem conhecida e progride rapidamente,
a vantagem que a homeopatia apresen-
ta é a prescricao de medicamentos ho-
meopaticos com base na totalidade dos
sintomas revelados ao longo de toda a
infecao e nao na patologia em si. Desta
forma, permite uma interven¢io imedia-
ta e muito util para o paciente®.

Apesar destes dados apontarem para
uma possivel expansdo da homeopa-
tia, o investimento nesta area tem sido
pouco significativo. Com o intuito de se
formarem futuros profissionais de saude
interessados em alargar o seu préprio
conhecimento homeopdtico e em inves-
tigar as potencialidades destes medica-
mentos, sendo capazes de transmitir
dados continuamente atualizados aos
interessados por esta terapéutica, a Uni-
versidade de Magdeburg, na Alemanha,
incluiu a homeopatia no seu plano de
estudos. Os resultados alcancados com
esta introdugio apoiam a necessidade de
integrar as abordagens homeopaticas no
ensino*. Em Portugal, das nove institui-
¢oes de ensino superior com Mestrado
Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
(MICF), apenas a Universidade do Porto
apresenta no plano de estudos do curso
uma unidade curricular dedicada na in-
tegra a homeopatia, denominada Prepa-
racoes e Medicamentos Homeopati-
COSSO’SI.

CONSIDERACOES FINAIS

A homeopatia é uma terapéutica nio
convencional que se desenvolve em tor-
no de trés principios pouco aceites na
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medicina convencional — similitude, in-
finitesimalidade e globalidade. Os me-
dicamentos homeopaticos s3ao constitui-
dos por substancias capazes de provocar
o sintoma que pretendem curar, mesmo
quando atingem elevados niveis de di-
luicao. Atuam de forma a estimular o
sistema imunolégico, promovendo a
autocura. No panorama homeopatico,
a saude ¢é o resultado de um equilibrio
fisico, mental e emocional. Por isso, é
necessaria uma avaliacdo individual de
cada doente para se selecionar o medica-
mento eficaz.

Com o passar dos anos, a populagio foi-
-se interessando cada vez mais pelas suas
condic¢Oes fisicas e emocionais. O acesso
a informac¢ao permitiu que as pessoas
se educassem sobre os seus problemas
de saude e tomassem conhecimento das
respetivas alternativas de tratamento e
seus beneficios. Assim, o conhecimento
médico convencional passou a ser ques-
tionado e terapéuticas como a homeopa-
tia comecaram a despertar a curiosidade
de doentes com a sua satde mais debi-
litada e para os quais os tratamentos
comuns nao apresentavam Sucesso.
Rapidamente, os medicamentos ho-
meopaticos passaram a ser utilizados
em toda a Europa, inclusivamente pelos
grupos mais vulneraveis. Como conse-
quéncia desta abrangéncia, passou a ser
relevante garantir-se a qualidade dos
produtos e a seguranga dos utilizadores.
Através de legislagdo imposta no final
do século XX, foram padronizados mé-
todos de fabrico, controlo e inspecao de
medicamentos homeopdticos na Euro-
pa. Mais tarde, surgiram regras de aces-
so ao mercado dos Estados-Membros
concordantes com o tipo de medicamen-
to homeopatico em questdao. Em virtude
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destas exigéncias, foi possivel assegurar
a credibilidade de informacao relativa ao
caracter homeopdatico das substincias
usadas, bem como sustentar a circulacao
de medicamentos seguros na Unido Eu-
ropeia. Em Portugal, a publica¢ao do De-
creto-Lei n® 176/2006, de 30 de agosto,
na sua redagao atual, marcou significati-
vamente a mudanca no setor do medica-
mento, quando compilou num dnico
documento o regime juridico de medica-
mentos de uso humano, incluindo os
medicamentos homeopaticos.

Sendo o farmacéutico um agente de
saude publica e especialista do medica-
mento, é da sua responsabilidade ga-
rantir o esclarecimento da comunidade
relativamente a todas as terapéuticas
disponiveis na farmicia comunitdria.
Apesar das acentuadas criticas que
acompanham a homeopatia desde o
seu surgimento, o aconselhamento far-
macéutico é essencial nesta area. Isto
porque, tal como acontece com outros
medicamentos, também os homeopati-
cos tém que ser usados de forma racio-
nal e informada para promoverem a
saude e o bem-estar do doente.

Dados recentes, apontam a homeopa-
tia como uma terapéutica promissora
no combate a resisténcias bacterianas
e a sintomas de doengas pouco con-
hecidas e num estado de desenvolvi-
mento rapido. Por este motivo, é fun-
damental que se evolua no sentido de
promover uma maior oferta de educagido
homeopatica nas institui¢des de ensino
de ciéncias da saude, nomeadamente no
ensino farmacéutico. Desta forma, as
geracdes mais jovens poderiam desen-
volver um maior interesse pelo domi-
nio do conhecimento da homeopatia,
direcionando mais investiga¢ao para as

potencialidades destes medicamentos,
adquirindo competéncias como profis-
sionais de saude capazes de promover
o0 uso racional destes medicamentos,
transmitindo informacio consistente e
continuamente atualizada.
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