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RESUMO

A automedicagio tem sido praticada por uma quantidade cada vez maior de pessoas. Esta
tematica tem-se tornado relevante e até preocupante, sendo considerado um problema de
saude publica. Esta pesquisa teve como objetivo determinar a prevaléncia e fatores associa-
dos a automedicacdo entre estudantes de biomedicina de uma universidade particular em
Santarém — PA, no periodo de agosto a novembro de 2019. Trata-se de um estudo descritivo
com abordagem quantitativa e documental, onde foram analisados dados provenientes de um
questiondrio. Foram entrevistados 48 individuos de ambos os sexos, que aceitaram participar
da pesquisa e que se automedicam, destes, 53% eram do sexo feminino e faixa etdria entre
21 e 25 (43%), 79% tinham conhecimento prévio de farmacologia bdasica e conheciam infor-
magdes bdsicas sobre os medicamentos (83%) e os riscos que a automedica¢do pode causar
(100%). Ja as informagoes relacionadas ao uso simultianeo (79.2%) e conhecimento sobre as
Reacgbes Adversas aos Medicamentos — RAM (72.9%), a maioria desconheciam, 35.4% dos
participantes afirmou que as suas principais fontes de conhecimento sobre o medicamento
eram prescri¢coes anteriores com o uso de anti-inflamatérios. Neste sentido, hd necessidade
de fortalecer a educacdo dos estudantes sobre a temdtica, pois mesmo com informagdes os
estudantes tem o habito de fazer o uso irracional de medicamentos.
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ABSTRACT

Self-medication has been practiced by an increasing number of people. This theme has become
relevant and even worrisome, being considered a public health problem. This research aimed
to determine the prevalence and factors associated with self-medication among biomedicine
students at a private university in Santarém - PA, from August to November 2019. This is
a descriptive study with a quantitative and documentary approach, where data from the
questionnaire was analyzed. 48 individuals of both sexes were interviewed and who agreed
to participate in the research and who self-medicate, of these, 53% were female and aged
between 21 and 25 (43%), 79% had previous knowledge of basic pharmacology, and knew basic
information about medicines (83%), and the risks that self-medication can cause (100%). The
information related to simultaneous use (79.2%) and knowledge about Adverse Reactions to
Medicines - RAM (72.9%), most were unaware, 35.4% of the participants stated that their
main source of knowledge about medication are previous prescriptions with the use of anti-
-inflammatories. In this sense, there is a need to further strengthen students’ education on
the subject, because even with information students have the habit of making irrational use
of medicines.
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INTRODUCAO

Atualmente, a automedicac¢io tem sido
utilizada por uma quantidade cada vez
maior de pessoas'?. Desta forma, auto-
medicar-se ndo se refere apenas a faz-
er esse uso relacionado com medica-
mentos industrializados, mas também
aqueles que s3o de origem homeopati-
ca/fitoterdpicos e produzidos por meio
de conhecimentos empiricos repassa-
dos as geracdes™*.

Nao tratar adequadamente as patolo-
gias é uma das consequéncias da auto-
medicac¢ao, aliviando apenas os sinto-
mas, mascarando doencas e até mesmo
afetando 6rgaos devido ao uso irracio-
nal®.

Esta é uma realidade brasileira, pois
as principais causas da pratica da au-
tomedicacao estao relacionadas com a
precariedade para conseguir consultas
e avaliacoes médicas, falta de conheci-
mentos sobre medicamentos adquiridos
e a ndo proibicao de vendas de muitas
medicagdes, fazendo com que o Brasil se
enquadre nos paises em que a autome-
dicagio é realidade na vida de sua po-
pulacio™®.

Dentre os medicamentos mais uti-
lizados, a classe dos antipiréticos, an-
tialérgicos, antieméticos, antibidticos,
antiflamatorios e anti-helminticos des-
tacam-se, sendo muitas vezes, utilizada
sem orientacao médica, nao combaten-
do a patologia para qual a classe, po-
dendo trazer consequéncias adversas
a0 organismo’.

Dada a magnitude epidemioldgica e o
impacto negativo, a pratica da auto-
medicacao entre estudantes da area da
saude ¢é considerada um importante
problema de saude publica. Estudos
mostram taxas de prevaléncia, que va-
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riam de 38% a 97.8%, de acordo com o
pais de origem dos estudantes, do cur-
so de graduacgao e do periodo recordati-
vo da automedicacio’.

Neste sentido, considerando os dife-
rentes aspectos envolvidos na ocor-
réncia da automedica¢do em toda pro-
blematica de saade publica que o uso e
automedica¢iao podem representar, rea-
lizou-se essa pesquisa, com o intuito
de determinar os fatores associados
a automedicacao entre estudantes de
biomedicina de uma universidade par-
ticular de Santarém - PA, no periodo de
agosto a novembro de 2019.

METODOLOGIA

Foram entrevistados um total de 47 in-
dividuos de uma universidade particu-
lar de Santarém — PA, o qual foi aplica-
do um questiondrio com perguntas tais
como sexo, idade, escolaridade, se ja se
automedicou, dentre outras. Os sujeitos
da pesquisa foram entrevistados no
periodo de agosto a novembro de 2019,
utilizando-se um tamanho amostral por
conveniéncia.

Andlise de dados

Os dados dos questiondrios foram tabu-
lados, utilizando planilha Excel, para
compreensao dos resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistados 48 individuos de
ambos os sexos, que aceitaram partici-
par da pesquisa e que se automedicam.
Destes, 53% eram do sexo feminino e a
faixa etaria predominante foi aquela que
compreende a idade entre 21 e 25 anos
com 43%, conforme ilustra a Tabela 1.

Ainda que a pratica da automedicagio
em estudantes universitarios faga par-
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Tabela 1. Distribui¢ao quanto ao género e idade dos individuos participantes da pesquisa

FAIXA

DE IDADE Masculino % Feminino % Total %
15-20 10 22.9 9 18.7 19 41.6
21 -25 11 22.9 10 20.8 21 43.7
26 - 30 2 4.2 8.3 6 12.5
= 30 0 0 4.2 2 4.2
Total 23 48 25 52 48 100

te de sua rotina® é importante que seja
avaliado se a mesma ¢ realizada de for-
ma responsavel, isto significa afirmar
que deve ser realizada no contexto do
uso racional de medicamentos. Neste
caso, é necessdrio que os estudantes
utilizem os medicamentos para as suas
necessidades clinicas, que devem ser
caracterizadas no contexto da autom-
edica¢do como transtornos menores, ou
seja, problemas autolimitados®.

Quando perguntados se tinham conhe-
cimento prévio de farmacologia basica,
79% afirmou ter conhecimento sobre
farmacologia conforme ilustra a Figura 1.

21%

79%

BSim Bnao

Figura 1. Conhecimento prévio sobre farmaco-
logia.
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Conforme a Tabela 2 ilustra, os entre-
vistados conhecem informag¢des basi-
cas sobre os medicamentos (83%) e os
riscos que a automedicagao pode causar
(100%). Ja as informagdes relacionadas
com o uso simultidneo (79.2%) e conhe-
cimento sobre as ReacOes Adversas aos
Medicamentos - RAM (72.9%), a maio-
ria desconhecem. Apesar do incremen-
to da ciéncia da farmacologia e de sua
dindmica, a variavel desconhecimento
das implicagdes negativas da autome-
dicacao associou-se a pratica de autome-
dicacao. Este achado singular é de suma
importancia e reflete, indiretamente, o
conhecimento superficial ou o desco-
nhecimento dos medicamentos.

Tabela 2. Frequéncia de automedi¢ao e conhe-
cimento prévio sobre a mesma

FATORES Sim [ % | Nao| %

Riscos da 48 100 0 0
Automedicacao

InformacgGes 40 | 83.3 8 |[16.7
sobre o
medicamento

Uso 10 | 20.8 79.2
simultaneo de
medicamentos

Conhecimento 13 27.1 72.9
sobre RAM




Quando perguntados sobre qual o mo-
tivo que levou a se automedicarem,
37.5% dos individuos respondeu que
a alta de tempo para realizar uma con-
sulta (Figura 2). A falta de tempo para
consultar um médico representa um dos
principais motivos da busca pela auto-
medicacio entre os estudantes brasi-
leiros, incluindo estes que foram objeto
de estudo deste trabalho. De modo ge-
ral, nas universidades brasileiras, estu-
dantes da area de saude, inclusive os de
biomedicina, cumprem regime académi-
co integral, aspecto que pode, de fato,
impactar na disponibilidade de tempo
para procurar atendimento a satide?.
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Figura 2. Motivo da automedicagao.

Em relagdo a qual a fonte de informagao
desses medicamentos que foram uti-
lizados pelos entrevistados, de acordo
com a Figura 3, 35.4% dos participantes
afirmou que sua principal fonte de co-
nhecimento sobre medicamento s3o as
prescricdes anteriores. Esse fator pode
esta relacionado ao habito de armazenar
medicamentos no domicilio, na maioria
das vezes por nio ter utilizado a quan-
tidade prescrita ou por ter adquirido
uma quantidade maior, demostram em
estudo desenvolvido no Sudoeste da Ba-
hia, 45% dos pacientes nao terminam
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de maneira apropriada o tratamento, ar-
mazenando os comprimidos restantes e
assim, os reutilizando®. Ademais, a prin-
cipal razao indicada pelos estudantes
como propulsor do uso de medicamen-
tos sem prescri¢ao, é a crenca de que nao
seria preciso ir ao médico devido a sim-
plicidade da doenca'®. A automedicacio,
na maioria das vezes, é absolutamente
inadequada, sobretudo pela influéncia
de leigos e do uso de receitas antigas,
elevando o risco de reacdes adversas’.

Quando pesquisados sobre qual a classe

Farmaciutico -
remiieces |
Publicidade _
S

Amigo

=

5 10 15 20 25 o 35 40

Figura 3. Fonte de informacio sobre os medica-
mentos.

de medicamentos que mais se utiliza
na pratica da automedicacao por parte
dos entrevistados, foi demonstrado em
numeros absolutos, uma vez que havia
a possibilidade de marcagio de duas ou
mais respostas, que as classes que mais
se destacam entre aquelas mais utiliza-
das na pratica da automedicagdo sao
os anti-inflamatdrios e os antialérgicos
(Figura 4). Dentre os medicamentos
utilizados na forma de automedicacio,
os anti-inflamatoérios apresentaram as
maiores utilizacdes indiscriminadas
por serem usados no alivio da dor, por
possuirem facil aquisicdo e, em grande
parte, por apresentarem venda livre,
ndo necessitando de receita médica'®.
O presente estudo confirma achados de
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outros autores acerca do uso de anti-in-
flamatérios entre estudantes com a fina-
lidade de aliviar a dor’. Esses medica-
mentos representam um meio pratico
e rapido para melhoria de queixas
algicas como, por exemplo, as codlicas
menstruais, sintoma caracteristico do
sexo feminino, que pode levar a auto-
medicacio.
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Figura 4. Principais classes terapéuticas utiliza-
das.

CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto dos achados permite afir-
mar que a automedica¢do é um proble-
ma importante entre os estudantes, pois
apesar de estes estarem informados in-
sistem em fazer um uso irracional. Neste
sentido, o estudo aponta a necessidade
de fortalecer a educacao dos estudantes
no que tange o uso racional de medica-
mentos. Desta maneira, indicam-se
como estratégias a insercao de tdpicos
que contemplem a discussao sobre a
promoc¢ao do uso racional, alertando os
estudantes acerca de responsabilidades
como profissionais da drea da saude.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Goulart D, Madalena ], Pereira GB.
Automedica¢dao em estudantes universi-
tarios: a influéncia da area de formacio.

34

Ci.Saude col.27. 2012.

2. Souza LAFE Silva CD, Ferraz GC,
Sousa FAEE Pereira LV. The prevalence
and characterization of self-medica-
tion for obtaining pain relief among
undergraduate nursing students. Rev
Lat-Am Enfermagem. 2011 [cited
2015 Feb 16];19(2):245-51. Available
from:  http://www.scielo.br/pdf/rlae/
v19n2/04.pdf

3. Cascaes EA, Falchetii ML, Galato, D.
Perfil da automedica¢do em idosos par-
ticipantes de grupos de terceira idade de
uma cidade do sul do Brasil. ACM. Arq.
Catarinense Med. 63-69. 2008.

4. Oliveira EA, Bertoldi AD, Domingues
MR, Santos IS, Barros. AJD. Uso de
medicamentos do nascimento aos dois

anos: coorte de nasc. de Pelotas, RS. Rev
Satde Pub. 44. 2010.

5. Aratjo et. al. Artigo de Revisao: Es-
tudos brasileiros sobre automedicacao:
Uma analise da literatura. Universidade
de Brasilia, 2015.

6. Vilarino JE Soares IC, Silveira CM,
Rodel, APP. Perfil da automedicagdo em
municipio do sul do Brasil automedi-
ca¢do em municipio do Sul do Brasil.
Rev. Satde Pub. 1998

7. Gama, ASM, Silvia Regina Secolib.
Automedicacdo em estudantes de en-
fermagem do Estado do Amazonas
— Brasil. Rev Gaucha Enferm. 2017
mar;38(1):e65111.

8. Loyola Filho Al, Uchoa E, Gerra HL,
Firmo JOA, Lima-Costa ME Prevaléncia
e fatores associados a automedicagio: re-
sultados do projeto Bambui. Rev Saude
Publica 2002; 36(1):55-62.

9. Silva, Luciana Amaral de Faria; Ro-
drigues, Andrea MAcedo de Souza. Au-



tomedicacao entre estudantes de cursos
da area de saude. Rev. Bras. Farm. 95
(3), 961 - 975, 2014.

10. Sousa, Livia Alves Oliveira de et al.
Prevaléncia e caracteristicas dos even-
tos adversos a medicamentos no Bra-
sil. Cad. Saude Publica, Rio de Janei-

Acta Farmacéutica Portuguesa, 2020, vol. 9, n°2

ro, v. 34, n. 4, 00040017, 2018.
Available  from  <http://www.scie-
lo.br/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=50102-311X2018000405005&I-
ng=en&nrm=iso>. access on 04 Dec.
2019. Epub Mar 29, 2018. http://dx-
.doi.org/10.1590/0102-311x00040017.

35



