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Intervencao Do Farmacéutico Comunitario: Troca De Seringas a

Utilizadores De Drogas Injetaveis

) o 1,2,3
Renato Ferreira-da-Silva

Portugal é um dos paises reconhecidos
mundialmente como um exemplo de
boas prdticas na adogdo de politicas
no contexto das dependéncias e dos
comportamentos aditivos. O Programa
Troca de Seringas, com o slogan “Diz
Nao a Uma Seringa em Segunda M3o”,
é exemplo de um dos projetos de grande
impacto no seio da comunidade, sob a
responsabilidade da Dire¢ao Geral de
Saude (DGS) e que conta com o apoio
da Rede de Farmacias Portuguesas.

O ProgramaTrocade Seringasresultoude
uma parceria entre o Ministério da Saide
e a Associacao Nacional das Farmacias,
em 1993, pelo incentivo da Professora
Doutora Maria Odette Ferreira, de
forma a prevenir a transmissao cruzada
do Virus da Imunodeficiéncia Humana
(VIH), assim como de outras infecbes
passiveis de serem transmitidas através
do sangue (virus das Hepatites B e C),
em utilizadores de drogas injetaveis. E
os resultados estdo a vista: mais de 57
milhdes de seringas foram distribuidas
entre outubro de 1993, data em que
se implementou o projeto, e setembro
de 2018. Outro dado que a DGS
nos apresenta, sugere uma reduc¢io
significativa no aparecimento de novos
casos de VIH diagnosticados entre os
consumidores de drogas injetdveis, de
57,3% (em 1998) para 1,7% (em 2017).
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Certamente que quandoanalisamos estes
resultados, temos de ter em conta que
nao se limitam a intervencdes isoladas
junto da populagdo. A atuagdo perante
os comportamentos de risco, passa
sobretudo por um programa altamente
adaptado ao contexto portugués, como
é o caso do Programa Prioritario da DGS
— Programa Nacional para a infe¢ao VIH
e SIDA. Para 2020, a DGS pretende que
90% dos infetados saibam que estio
efetivamente com infecdo e que 90%
das pessoas que sabem estar infetadas,
estejam em tratamento. Estas metas,
ainda que genéricas, sio fulcrais para
a consciencializagio da doencga, assim
como para manter a infe¢ao controlada.
Um player fundamental é o farmacéutico
comunitdrio. A proximidade, a facilidade
de intervir no meio em que se insere e
o conhecimento técnico-cientifico, sao
pontos que fazem deste profissional de
saude um importante interveniente nas
politicas de promogao para a saude, no
ambito das drogas de abuso. A educagao
promovida pelas farmdcias, passa por
consciencializar o utilizador de drogas
injetaveis, tal como a heroina, dos
riscos associados a partilha de materiais
de consumo. Porém, e igualmente
importante, a  interven¢gao  nos
comportamentos associados a um maior
risco de exposicao a agentes infeciosos
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ou mesmo de favorecer a transmissao
a terceiros. A politica de intervengao
tem de passar inevitavelmente pela
prevencao de comportamentos de risco.
Se tivermos em conta, que a infecao
pelo VIH e pelos virus das Hepatites B
e C, sdo favorecidas pelas vias sexual,
endovenosa e parentérica, é ldgico
que a intervengdo do farmacéutico
tem de passar pela reeducagdo de
comportamentos. A toxicodependéncia
deixou de ser, j4 ha muitos anos, um
problema restrito ao utilizador da droga,
estendendo-se a todos aqueles que se
inserem a sua volta. Se tivermos em conta
que os custos do programa, por ano,
correspondem ao tratamento de 200 a
250doentes, é elucidativodaimportancia
deste programa de intervenc¢io. Ainda
relativamente a custos, desde 2017,
que cada kit dispensado em troca de
seringas usadas é remunerado com 2,40
euros, da responsabilidade do Servico
de Interven¢do nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD). A
remuneracao deste servico é, na verdade,
mais uma valorizacdo da farmacia
comunitaria em servicos de intervencao
em sadde publica. O esperado, seria
que este procedimento de remuneragao
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fosse extrapolado para outros servicos,
igualmente importantes, em contexto
de farmicia de proximidade. S6 com
a intervencdo do estado social, ainda
que com encargos associados, sera
possivel manter determinados servigos
a disposicao da comunidade.

Desde o ano 2000, que a tendéncia
do numero anual de novos casos
diagnosticados de infecao por VIH e
novos diagnésticos de SIDA, tem vindo a
decrescer. Contudo, a taxa de incidéncia
continua uma das mais elevadas na
Unido Europeia, pelo que Portugal nao
pode, em momento algum, descurar
as suas responsabilidades do ponto de
vista da intervencao comunitaria.

Sendo certo que a interveng¢ao no Aambito
das dependéncias e dos comportamentos
aditivos ndao é algo que possa ser
feito com o mesmo animo de outros
procedimentos de educagdo para a
saude, é notdrio que a sensibiliza¢do dos
farmacéuticos comunitarios, sobretudo
em areas geograficas de reconhecida
prevaléncia deste tipo de problematica
social, € uma mais-valia na recuperagao
de doentes que, em alguma altura,
ficaram reféns de uma adic3o.

Let’s improve the results.



