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Cada vez mais a palavra de ordem em Portugal é PREVENIR. No caso especifico do Sistema
Nacional de Satde, a prevengao é a tnica forma de assegurar a sua sustentabilidade a
longo prazo, bem como incrementar a qualidade do tratamento da saude em Portugal.

De facto, é premente, por um lado, apostar na preven¢ao da doenca e, por outro, investir
na saude e valorizar positivamente os fatores que a determinam.

A promogao da sadde passa, inevitavelmente, pela educacao dos cidadaos e da sociedade
em geral, com vista a diminui¢dao da incidéncia e longevidade da doenca. Desta feita,
os individuos deverdo intervir de forma mais ativa na gestdo da sua propria sadde.
Em ultima instdncia, preconiza-se a prestacdo de uma maior diversidade de servigos
integrados e baseados na comunidade que deem resposta as necessidades efetivas da
populacdo, assentes numa maior participacao dos cidadaos e dos doentes, bem como nos
impactos potenciais dos novos conhecimentos e tecnologias. Importa assim investir numa
permanente atualizag¢do cientifica com vista a melhoria dos servigos de satide e a reducao
da despesa.

Neste contexto, deve haver um alinhamento politico, econdémico e social, em prol da
prevencao e promog¢ao da Saude.

As farmacias e os farmacéuticos tém um papel de destaque na promog¢ao da melhoria da
qualidade de vida e da satde das populag¢des, pois atuam ao nivel da preveng¢io, promogao
e educagio para a saude. Paulatinamente, a prestacao de servicos pelas farmacias, bem
como o seu relacionamento com o Servico Nacional de Satide tem evoluido nesse sentido.
Gradualmente tém sido implementados e enquadrados a nivel regulamentar servigos
no ambito da Saude Publica, como por exemplo, o servico de vacinagdo contra a gripe,
disponivel nas farmécias desde 2008, cujos resultados foram muito positivos no respeitante
a0 acesso e cobertura vacinal, bem como a elevada satisfacao da populagio.

Progressivamente assiste-se a uma maior aproxima¢ao entre os cuidados de saude e
cooperac¢ao interprofissional, assente no trabalho desenvolvido a nivel local pelas Unidades
de Satide Familiares e farmdcias, no sentido da implementa¢iao de um modelo colaborativo
de interven¢ao em Saude Publica.

E do senso comum que a sociedade portuguesa e o sistema de satide enfrentam desafios
nao s6 de sustentabilidade econdémica, mas também de melhoria de qualidade de vida
e do estado de saude da populagio, pelo que, para inverter esta situagao é fundamental
potenciar sinergias e modelos que conduzam ao desenvolvimento e implementagao de um
programa estruturado na area da Educagao, Preven¢ao e Promog¢ao da satude.
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