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RESUMO
A informacdo relativa aos resultados negativos da terapéutica anti retrovirica assume particular importancia como
condicionante ndo s6 da adesdo a terapéutica como das opgdes terapéuticas.
A aplicagdo pratica da Medicina Baseada na Evidéncia a pesquisa da informag¢do compreende a formulagao de uma
questdo focalizada para obtencdo da melhor evidéncia, avaliada com o recurso as ferramentas estatisticas
sensibilidade e especificidade.
Com o presente trabalho, pretendeu-se otimizar uma metodologia de pesquisa de informacdo sobre reacdes
adversas da terapéutica anti retrovirica, na MEDLINE, procedendo a sua identificacdo na literatura disponivel e a
construgdo de equagdes de pesquisa num nivel crescente de complexidade, com base numa estratégia de pesquisa
genérica desenvolvida para a busca de informacdo sobre iatrogenia medicamentosa, para posterior comparagao dos
valores de sensibilidade e especificidade calculados.
Os resultados obtidos identificam as rea¢des adversas caracteristicas dos farmacos anti retroviricos, encontrando-
se essa informacdo, fundamentalmente, em casos clinicos descritos na literatura.
A originalidade do trabalho comprova e realga a necessidade de uma maior disponibilidade de informagdo para uma
avaliagdo mais criteriosa da sua qualidade.
Palavras-chave: Virus de Imunodeficiéncia Humana (VIH), Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA),
Terapéutica anti retrovirica de alta eficacia, Reagdes Adversas, Medicina Baseada na Evidéncia.

ABSTRACT
Information related to adverse effects of antiretroviral therapy can determine non-compliance and future
therapeutic options.
Evidence based practice includes a focalized clinical question to obtain the better information assessed by the
parameters sensitivity and specificity.
The main purpose of the work is the optimization of a systematic methodology of research clinical information about
adverse effects of antiretroviral therapy, in MEDLINE database, with their identification in the literature and the
construction of different search strategies to subsequent comparison of sensitivity and specificity values. A generic
search strategy developed to find information related to drug iatrogenicity was considered as a reference to the
development of search studied strategies.
The results show the known adverse effects of antiretroviral agents that are mainly found in case reports.As the first
work that approaches two different concepts simultaneously, adverse effects of antiretroviral therapy and evidence
based medicine approach to search literature, it shows and reinforces the real need for more available information
to a better assessment of its quality.
Keywords: Human Immunodeficiency Virus (HIV), Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS), Highly active
antiretroviral therapy (HAART), Adverse Effects, Evidence Based Medicine.
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INTRODUCAO

Desde a identificaggo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (VIH), agente causador
de uma pandemia tornada crénica, muitas foram as
estratégias desenvolvidas em prol da diminuicao da
morbilidade e mortalidade inerentes a esta doenga
ainda estigmatizante?3,

O acompanhamento clinico, laboratorial e
multidisciplinar na prevengdo, diagndstico e
tratamento conferido e 0 acesso a terapéutica anti
retrovirica contribuem decisivamente para o
aumento da sobrevida dos doentes e reducdo da
incidéncia de infegcdes oportunistas evidenciados
nas tendéncias dos ultimos numeros divulgados a
nivel mundial®*>®. A combinacdo de farmacos —
terapéutica anti retrovirica de alta eficacia - com
acao diferenciada na reducdo da replicacdo virica,
no aumento dos linfécitos TCD4+ e
restabelecimento das defesas do hospedeiro, vem
alterar drasticamente o curso natural da infecdo
com significativa melhoria da qualidade de vida dos
doentes infetados’?®.

Apesar da eficacia demonstrada no controlo da
infecdo, o aparecimento de reacGes adversas
decorrentes condicionam a adesdo a terapéutica, o
desenvolvimento de resisténcias e a perda de
futuras op¢des de tratamentol®10,

A intervencdo do farmacéutico na prevencao,
identificacdo e gestdo das rea¢Oes adversas assume
um papel preponderante na melhoria da adesdo a
terapéutica e dos resultados clinicos obtidos que se
refletem numa melhor relagdo custo-efectividade®.

Alteragcbes do peso com redistribuicio da
gordura corporal — lipodistrofia, disfun¢do
associada ao aparecimento de hiperlipidémias,
resisténcia a insulina, Diabetes Mellitus, sindrome
metabdlica, reagcdes de hipersensibilidade,
alteragbes cutaneas como a sindrome de Stevens-
Johnson e necrose  epidérmica  toxica,
hepatotoxicidade como acidose lactica, esteatose
hepdtica, nefrotoxicidade como litiase e
insuficiéncia renal, pancreatite, alteracGes da
densidade &ssea, alteragdes hematoldgicas e
manifestagbes psiquidtricas sdo exemplos de
reacOes adversas frequentes, testemunhadas pelos
doentes, que se agravam na presenca de uma
predisposicdo genética do individuo, de outras
comorbilidades e de medica¢gdes concomitantes,
possiveis indutoras de interacGes e toxicidades
adicionais”?1113,

A escassez de bibliografia publicada na area da
iatrogenia medicamentosa e a necessidade de
aquisicdo de competéncias nos campos da
tecnologia e do conhecimento impulsionam a
aplicagdo do conceito de Medicina Baseada na
Evidéncia, definido como “o uso consciente,

explicito e criterioso da evidéncia cientifica

atualizada na tomada de decisGes clinicas
referentes ao doente individual”'4.
Assim, na procura rdpida de informacao

bibliografica vdlida, as necessidades de informacao
subjacentes s3ao convertidas na formulagdo de uma
questdao devidamente focada no problema em
causa. A questdo permite a construcdo de uma
equacao que sera utilizada na pesquisa em fontes
de informacdo devidamente crediveis e
consideradas as mais adequadas para a obtencdo
da informacado desejada. A avaliacdo da evidéncia

disponivel é a etapa seguinte na qual as
caracteristicas qualidade, relevancia e
aplicabilidade tém de ser consideradas,

recorrendo- se, para o efeito, por exemplo, a certas
ferramentas como a sensibilidade e a
especificidade. A sensibilidade traduz os resultados
verdadeiros positivos, deteta toda a informacdo
desejada, enquanto a especificidade traduz os
resultados verdadeiros negativos, elimina a
informacdo ndo desejada. Os resultados obtidos
sdo aplicados naquele doente particular, tendo em
conta as suas caracteristicas e valores,
contribuindo, assim, para uma melhoria da
qualidade do servico prestado®.

O trabalho desenvolvido teve como objetivo a
otimiza¢do de uma metodologia sistematizada de
pesquisa de Informagdo Clinica, na base de dados
MEDLINE, relativa aos resultados clinicos negativos
da terapéutica anti retrovirica, no ambito da
Medicina Baseada na Evidéncia. Para tal, foi
dividido em duas partes em que, na primeira parte,
se pretendeu identificar os resultados clinicos
negativos da terapéutica anti retrovirica descritos
na literatura e, na segunda parte, se procedeu a
otimizacdo da metodologia de pesquisa
bibliografica na MEDLINE, com a construcdo de
diferentes equacbes de pesquisa, baseada numa
estratégia de pesquisa genérica relativa a busca de
informacdo sobre iatrogenia medicamentosa, e
apreciagdo com base na relagdao entre os valores de
sensibilidade e especificidade calculados para cada
uma das equagdes de pesquisa criadas.

METODOLOGIA

Na primeira parte do trabalho, foi efetuada uma
pesquisa inicial com as palavras-chave “AIDS”,
“adverse effects” e “case reports” combinadas com
o operador booleano AND, em cinco bases de
dados eletrénicas da area da saude passiveis de
fornecerem a informacdo pretendida: DIRLINE,
Family Physicians Inquiries Network, Parkhurst
Exchange, TRIP Database Plus, MEDLINE através do
operador PubMed.

Reportando-se exclusivamente a MEDLINE,
procedeu-se a uma nova pesquisa bibliografica



com a construgdo de equagdes de pesquisa
baseada numa estratégia de pesquisa genérica
desenvolvida na MEDLINE para a busca de
informac3o relativa a iatrogenia medicamentosa®.
Esta estratégia de pesquisa relne, com a ajuda dos
operadores booleanos, termos ou expressoes
relativos ao farmaco, a situacao clinica e tipo de
estudo, recorrendo, para o efeito a um vocabulario
especial disponibilizado pela MEDLINE, constituido
pelas palavras-chave atribuidas a cada artigo
aquando da sua indexacdo — Medical Subject
Headings (MeSH), a qualificadores, termos ou
expressGes mais especificos na identificacdo dos
artigos relacionados com a situagdo clinica e
farmacolégica — os subheadings, e a filtros
metodolégicos relativos ao tipo de estudo,
disponiveis em MeSH e na PubMed (Figura 1).

Desse modo, procedeu-se a selecdo e
combinagdo, com recurso aos operadores
booleanos AND e OR, dos termos e/ou expressdes
relativos as trés principais classes farmacolégicas
dos fadrmacos anti retroviricos comercializados —
inibidores da protéase, inibidores da transcriptase
reversa e inibidores da entrada, concretamente,
inibidores da fusdo; subheadings relativos a
reacGes adversas - “adverse effects”, “toxicity”,
“poisoning”, “contraindications”; filtros
metodoldgicos relativos ao tipo de estudo, estudo
de casos clinicos - “case reports”, “case-control
studies”, “cohort studies”, limitando- se a pesquisa
a area da infecdo VIH/SIDA, funcionalidade
permitida pela base de dados.

Com os dados obtidos foram identificadas as
reacOes adversas mais frequentemente descritas
na literatura.

Na segunda parte do trabalho, com base na
estratégia de pesquisa genérica, foram construidas
novas equagdes de pesquisa em trés fases
escalonadas num nivel crescente de complexidade,
para posterior comparacao dos resultados.

Na primeira fase, foram construidas equacgses
de pesquisa globais nas quais se combinaram
expressoes relativas as trés classes farmacoldgicas,
disponiveis em MeSH, em separado e em conjunto,
com os subheadings relativos a rea¢Ges adversas
utilizados anteriormente. Considerando apenas os
artigos obtidos com indexa¢do na base de dados
até dezembro de 2007, recorreu-se ao programa
informatico Endnote para onde foram importados
e organizados em libraries com exclusdo dos
duplicados. Mediante a analise do titulo e resumo
/ abstract de cada artigo, estes foram divididos em
dois grupos — o grupo de artigos diretamente
relacionados com reacgbes adversas, também
designado de grupo GOLD STANDARD, e o grupo de
artigos nao diretamente relacionados com reagdes
adversas.
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Para cada equacdo de pesquisa, foram
calculados os valores percentuais de sensibilidade
e especificidade. A sensibilidade traduz a
percentagem de artigos obtidos na estratégia de
pesquisa que coincidem com os artigos
pertencentes ao grupo GOLD STANDARD, e a
especificidade traduz a percentagem de artigos nao
pertencentes ao grupo GOLD STANDARD nem
obtidos na estratégia de pesquisa (Tabela 1).

Ainda e apenas na primeira fase, foram
recolhidas as palavras-chave indexadas em MeSH
relativas a situacdo clinica, mais frequentemente
referencia-das no grupo GOLD STANDARD de cada
equacdo de pesquisa, sendo estes dados
exportados para o programa Microsoft Excel.

Na segunda fase, foi adicionada as equacgdes de
pesquisa anteriores uma nova parcela, o filtro
qualitativo metodoldgico relativo ao tipo de estudo
— estudo de casos (“case reports”, “case control
studies”, “cohort studies”), revisGes sistematicas
(“systematic”, “review”, “review literature”,
“meta-analysis”), ensaios clinicos aleatorizados
(“clinical trials”; “random allocation”; “product
surveillance, postmarketing”; “randomized
controlled trial”), repetindo-se os restantes passos
descritos.

Na terceira fase, foram construidas novas
equacdes de pesquisa as quais se adicionaram a
parcela relativa as palavras-chave relativas a
situagdo clinica indexadas em MeSH recolhidas na
primeira fase, e novos subheadings relativos a
situacdo clinica, também disponiveis em MeSH —
“chemically induced”, “abnormalities”, “drug
effects”, repetindo-se os passos descritos.

A Figura 2 simplifica a descricdo do método
efetuado.

RESULTADOS

Na primeira parte do trabalho, a pesquisa inicial
efetuada apenas surtiu resultados na base de
dados MEDLINE, através do operador PubMed.

Com as equacbes de pesquisa construidas com
base na estratégia de pesquisa genérica,
obtiveram- se 547 artigos dos quais somente 170
artigos se encontravam disponiveis em texto
integral. Analisando o seu conteldo, foram
identificadas as reagGes adversas mais
frequentemente descritas, como mostra a Tabela
2.
Varias abordagens devem ser utilizadas para
localizar informacdo em situagdes de iatrogenia
medicamentosa Exemplo: Utilizar o MeSH,
subheadings e limites quando disponivel.
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Figura 1. Estratégia de pesquisa genérica desenvolvida na MEDLINE para a busca de informagdo relativa
a iatrogenia medicamentosa
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Tabela 1. Calculo percentual da sensibilidade e especificidades

“Gold standard”
S5IM NAO
Resultados
da estratégia SIM a b
de pesquisa NAO C d
Sensibilidade = a / (a+c)
Especificidade = d / (b+d)
a .|:-.|_|.'\.|J'\ I.lllll\.ll\. = na L'.'\-l:'.lll.'_n.'\,l.l de PESUISA COng identes com o BrupHs _l.'\l.lll.l :\l.llll\l.ll'.'.
b = artigos obtidos na estrarégia de pesquisa ndo coincidentes com o grupo “gold standard”
c N I estralegia de s uisa
d " e ndo obridos na estrarégia de pesquisa
1 e pesquisa
sld srandard
3 2° 1* 4 Classe farmacologica h
“Protease inhibitors™
“Reverse transcriptase inhibitors™
“Fuston inhibitors™
F
F \_ J
A AND
F 4 i s 2 a0
Subheadings relativos a “reac es adversas
S
A “Adverse effects”™
E :[I"giuur'v;” Ligados por OR
“Contraindications”
A S N /
— AND
Filtro metodolégico relativo ao tipo de estudo
S Estudo de casos Revisdes sistematicas Ensaios clinicos
P . " aleatorizados
. " Review literature
“Case reports” “Review” “Clinical trial”
‘Case-control s.tud..les “Meta_analvsis” “Bandom zllocstion™
“Cohort studies™ “Guetematic” “Product surveillance, posi-
\ - J marketmge”
E Y Y . — S
Ligados por OR Ligados por OR Ligados porOR
AND
-
Palavras-chave relativas a situacio clinica indexadas em MeSH
(ligadas por OR)
A S
AND
' . . . ™
Subheadings relativos a situacdo clinica
“Abnormalities”™ )
“Chemically induced” Ligados por OR
“Drug effects™
o S

Figura 2. Construcdo das equagoes de pesquisa em trés fases de complexidade crescente com base
numa estratégia de pesquisa genérica
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Tabela 2. Reagoes adversas relativas a terapéutica anti retrovirica mais frequentemente descritas na

MEDLIN/PubMed

Efeitos adversos

Grupo farmacoligico

Informacioes a salientar

INIBIDORES
ENTRADA
(INIBIDORES FUSAO)

INIBIDORES
TRANSCRIPTASE
REVERSA
ANALOGOS DE
NUCLEOSIDOS

INIBIDORES
TRANSCRIPTASE
REVERSA NAQ
ANALOGOS DE
NUCLEOSIDOS

INIBIDORES
TRANSCRIPTASE
REVERSA
ANALOGOS DE
NUCLEOTIDOS

INIBIDORES
PROTEASE

Reagnes de hipersensibilidade cutineas
Hepatotoxicidade

SINEOMAS MANACOS

Reagoes de hipersensibilidade
Hiperlactarémia / acidose lcnca
Miopatia

Lipodistrofia

Orotoxicidade

Mielonoxicidade

Lipodistrofa

Ginecomastia

Sintomas maniacos

Complicacoes hematopoieticas

Hiperlactatémia

Reacdes cutdneas (rash, DRESS, sindroma Stevens-Johnson)

Nefrotoxicidade
Osreomalicia
Acidose Lictica

Patologias revmaraldgicas

Hiperpigmentacio do cabelo, unhas e pele e outras reaghes cutineas
Hiperlipidémia

Lipodistrofia

Hipertensio e outras alleragoes cardiacas

Arrofa renal, nefropatia tubulointersticial, urolitiase

Diaberes Mellities

Alteracoes hematoldgicas

Tabela 3. Valores percentuais de sensibilidade e especificidade obtidos com as diferentes equagées de pesquisa
para as classes farmacoldgicas

1* Fase 2% Fase 3* Fase
Casos Revisoes Ens. Sit. + Sit. + Sit. +
Clinicos Casos Revisoes Ens. Clinicos
Inibidores S = 6035 S=T7306 5=1215 5=49 5=70,0 5=244 S5=57
da protease E = 46,1 E =550 E=098 E=752 E=45%4 E=71,0 E =830
Inibidores
da transcriptase 5 = 38,2 5 =074 5=253 5=74 5 =010 5 =303 5=487

reversa E=576 E=1549 E =672 E =780 E =352 E=750 E = HaO
Inibidores 5= ]:'* 5=77.0 5=154 5=77 Valores ndo calculados devido

da fusao E =943 E=825 E = 45,0 E=725

a um unico artigo obtido

] sensibilidade (e perCeniaiem )
E = gspecificidade (em percentagem)
Caszos, Revisdes, Ens. Clinicos filtro qualitative correspondente aos és tipos de estudo (estudo de casos, revisoes sistemdticas, ensaios cinicos
aleatorizados)

Sir palavras-chave mais frequentes relativas 4 situacio clinica, indexadas em MeSH
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Na segunda parte do trabalho, a otimizacdo da
metodologia de pesquisa avaliada com base na
relacdo entre os valores de sensibilidade e
especificidade decorreu em trés fases, para
comparacao dos resultados, considerando-se, para
o efeito, os artigos indexados na base de dados até
dezembro de 2007. Na primeira fase, com as
equacdes de pesquisa construidas foram obtidos
3252 artigos, dos quais 1543 sdo artigos
diretamente relacionados com reacdes adversas e
1709 artigos ndo diretamente relacionados com
reacOes adversas.

Na segunda fase, com a inclusdo do filtro
metodolégico relativo ao tipo de estudo,
obtiveram-se os seguintes resultados, tendo em
conta a classe farmacoldgica: com as equacGes de
pesquisa que incluem inibidores da protéase foram
obtidos 945 artigos, dos quais 534 sdo artigos
diretamente relacionados com reagGes adversas e
411 artigos ndo diretamente relacionados com
reagOes adversas; com as equagles de pesquisa
que incluem inibidores da transcriptase reversa
foram obtidos 938 artigos, dos quais 475 sao
artigos diretamente relacionados com reacdes
adversas e 463 artigos ndo diretamente
relacionados com reagcbes adversas; com as
equacdes de pesquisa que incluem inibidores da
fusdo foram obtidos 53 artigos, dos quais 13 sdo
artigos diretamente relacionados com reagles
adversas e 40 artigos ndo diretamente
relacionados com reagGes adversas.

Na terceira fase, com a adi¢do das palavras-
chave e novos subheadings relativos a situacdo
clinica, obtiveram-se os seguintes resultados,
tendo em conta a classe farmacoldgica: com as
equaclOes de pesquisa que incluem inibidores da
protéase foram obtidos 408 artigos, dos quais 353
sdo artigos diretamente relacionados com reagdes
adversas e 55 artigos ndo diretamente
relacionados com rea¢Oes adversas; com as
equaclOes de pesquisa que incluem inibidores da
transcriptase reversa foram obtidos 375 artigos,
dos quais 287 sdo artigos diretamente relacionados
com reagOes adversas e 88 artigos ndo diretamente
relacionados com rea¢Oes adversas; com as
equacgdes de pesquisa que incluem inibidores da
fusdo foi obtido um Unico artigo.

Os valores percentuais de sensibilidade e
especificidade calculados para cada uma das
equacgdes de pesquisa encontram-se sintetizados
na Tabela 3.

O valor maximo de sensibilidade obtido foi de
77,0% e o valor maximo de especificidade obtido
foi de 96,3%. O valor minimo de sensibilidade
obtido foi de 1,4% e o valor minimo de
especificidade obtido foi de 35,2%.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A necessidade de inclusdo de informacao clinica
relativa a rea¢Oes adversas na literatura cientifica
serviu de mote para o desenvolvimento do
trabalho, salientando-se o papel do doente na
detecdo e comunicacdo imediata a equipa de
profissionais de saude que procedem a sua
confirmac3o'®'718, Para tal, o seguimento das
diretrizes para publicacdo de relatos de casos
clinicos facilita na orientacdo da recolha dos dados
considerados essenciais, desejdveis e relevantes
para o doente, para o(s) farmaco(s) e para o(s)
efeito(s) adverso(s)*°.

Na primeira parte do trabalho, as reagoes
adversas identificadas correspondem as reacdes ad
versas caracteristicas dos farmacos anti
retroviricos.

Contudo, a amostra de artigos obtidos é pouco
significativa, acentuando-se com a dificuldade no
acesso ao seu texto integral e a restricdio da
pesquisa a  MEDLINE/PubMed pela sua
gratuitidade. Por outro lado, atendendo a
insuficiente clarificacdo da classificacdo ATC em
relagdo aos farmacos inibidores da entrada pela
sua recente descoberta, apenas foi encontrada a
informacao pretendida para os farmacos inibidores
da fusdo.

Na segunda parte do trabalho, seguindo a
estratégia para a pesquisa de resultados clinicos
negativos desenvolvida por Loke e colaboradores®
e o método aplicado por Rama®® na éarea da
Teratologia, construiram-se diferentes equacdes
de pesquisa em trés fases de complexidade
crescente com a inclusdo e combinagdo sucessiva
de termos e/ou expressbGes relativas a classe
farmacoldgica, tipo de estudo e situagdo clinica
com vista a obtencdo de valores de sensibilidade e
especificidade que evidenciem a otimizacdo da
metodologia empregue.

A pesquisa efetuada, restrita a MEDLINE / Pub-
Med, originou um grande ndmero de artigos,
diminuindo a medida que aumenta a complexidade
das equagdes construidas. Os artigos considerados
sao os publicados até dezembro de 2007, visto as
publicacGes datadas de 2008 poderem ainda nao
estar indexadas na MEDLINE.

O numero de artigos relativos as reagdes ad-
versas associadas aos farmacos inibidores da fusao
é muito mais reduzido comparativamente ao
numero de artigos relativos as reag¢Ges adversas
associadas aos farmacos inibidores da protéase e
aos farmacos inibidores da transcriptase reversa,
podendo atribuir-se esse facto ao seu
aparecimento mais recente no mercado e a
auséncia de resultados relativos aos novos
farmacos inibidores da entrada.
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Em relagdo aos inibidores da transcriptase reversa,
a sua diferenciacdo em andlogos dos nucledsidos,
analogos dos nucledtidos e ndo andlogos dos
nucleésidos ndo foi tida em conta. Aquando da
divisdo dos artigos em dois  grupos
metodologicamente distintos para o posterior
calculo dos valores de sensibilidade e
especificidade, com excecdo da primeira fase, o
numero de artigos diretamente relacionados com
reacOes adversas excedeu o numero de artigos nao
diretamente relacionados com reag¢des adversas. O
procedimento efetuado pode ter originado uma
omissdo inadvertida de artigos importantes por
subjetividade e escolha incorreta de subheadings.

Os valores maximos de sensibilidade e de
especificidade foram obtidos com equacGes de
pesquisa que incluem a classe farmacoldgica
inibidores da fusdo, variando em maior proporgao
a sensibilidade comparativamente a
especificidade.

Os valores de sensibilidade sdo mais elevados
nas equacdes que incluem o tipo de estudo de
Casos.

Os valores de especificidade, na generalidade,
aumentam de fase para fase com excecdo das
equacoes que incluem inibidores da fusdo. Regista-
se uma variacdo crescente dos valores de
especificidade nas equacdes que incluem o tipo de
estudo na ordem: estudo de casos, revisoes
sistemadticas, ensaios clinicos aleatorizados.

Dada a originalidade do trabalho desenvolvido,
ndo foi encontrada literatura que aborde,
simultaneamente, o mesmo objeto de estudo e a
mesma metodologia de pesquisa para comparacdo
e discussdo mais detalhada dos resultados.

O recurso a metodologia utilizada foi visivel
nalguns estudos nos quais se destaca a criacdo do
grupo GOLD STANDARD e a obtencdo de melhores
resultados no que diz respeito a sensibilidade e
especificidade. De qualquer modo, foram
observadas multiplas diferengas: o objeto de
estudo era distinto, as equag¢bes de pesquisa
construidas incluiam outros termos MeSH, outros
termos efou expressdes recolhidos no titulo e
resumo dos artigos, outros termos relativos ao tipo
de estudo e o emprego de outros subheadings; o
numero de artigos analisados é muito reduzido; as
bases de dados bibliograficas utilizadas sao
diferentes e ndo tdo vastas como a MEDLINE, ou
quando se recorre a esta, o operador em causa ndo
é a PubMed; a validacdo da metodologia era
diferente com recurso a outros pardmetros™®.
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CONCLUSOES

O objeto de estudo utilizado, o numero de
artigos trabalhados, a metodologia aplicada e
apreciacdo subjacente com o recurso ao cdlculo
percentual de sensibilidade e especificidade,
marcos da originalidade do trabalho desenvolvido,
permitem afirmar que a informacdo relativa a
resultados clinicos negativos da terapéutica anti
retrovirica se encontra, fundamentalmente, em
casos clinicos na literatura, salientando a
importancia do filtro metodoldgico relativo ao tipo
de estudo.

O contacto direto com os doentes infetados ou
a consulta dos seus processos clinicos para analise
das reacGes adversas relatadas ou o contacto com
os respetivos profissionais de saude para obtencao
de sugestdes de termos ou expressdes empregues
na sua pratica didria, a utilizar futuramente na
construcdo de equacGes de pesquisa mais
sofisticadas, constituem possiveis passos a seguir
com vista a melhoria dos resultados obtidos.

Por outro lado, comprova-se e reforca-se a
necessidade de uma melhor gestdo do risco dos
resultados clinicos negativos da terapéutica com
maior disponibilidade de informacdo para uma
avaliagdo mais criteriosa da sua qualidade em
fiabilidade, clareza, objetividade, validade e
aplicabilidade; dai a mais-valia da aquisicdo de
conhecimentos por parte do farmacéutico e outros
profissionais de salude na busca da evidéncia
atualizada em fontes de informacgdo crediveis para
a satisfacdo rdpida e simplificada das necessidades
permanentes dos utentes.
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